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Hartslagsensor
Voor informatie over het gebruik van het horloge kunt u het
horloge-instructieboekje raadplegen.

Hartslagmonitor

De werking van de hartslagmonitor

De hartslagmonitor is een combinatie van een hartslagsensor en een
sporthorioge. De hartslagsensor wordt op de borstkas bevestigd en meet
de elektrische signalen die door het kloppende hart worden opgewekt.
Aan de hand van deze informatie berekent de monitor de hartsiag en
zendt deze naar het horloge over. U kunt tijdens de training even naar het
horloge kijken om te controleren of u in het juiste hartslagbereik bent om
uw conditieniveau te handhaven of te verbeteren.

De hartslagmonitor gebruiken

1. Z0rg dat u uit de burt van bronnen van elektrische of radiostoring bent.

2. Maak de kussentjes van de hartslagsensor nat. DIT IS ZEER BELANGRUK
voor de juiste werking van de hartslagmonitor.

3.D0e de borstband om. Maak de band strak om de borstkas vast, viak
onder de borsten. Zorg dat de zender in het midden op de borstkas zit
en de juiste kant naar boven wijst zodat het logo gelezen kan worden
door iemand die tegenover u staat.

4.start de Raadpleeg de jan het
horloge voor gedetailleerde Instructies voor het aflezen van de
hartslaggegevens.

Waarschuwing

Dit is geen medisch apparaat en wordt niet
aanbevolen voor gebruik door personen met
ernstige hartkwalen. U dient
raadplegen
begint of wijzigt.

Storing van het radiosignaal, slecht contact
tussen de huid en borstband en andere factoren
kunnen tot gevolg hebben dat hartslaggegevens
niet nauwkeurig worden overgezonden!

Onderhoud
Spoel de hartslagsensor en band in schoon water af om te voorkormen dat
stoffen zich ophopen die de meting van de hartslag kunnen verstoren.

Levensduur en vervanging van zenderbatterij

De batterij dient minstens twee jaar mee te gaan bij gebruik van een uur

per dag, Langer gebruik verkort de levensduur van de batteril. Vervang de

zenderbatterij wanneer zich een van de volgende omstandigheden

voordoet:

* Het horloge ontvangt de hartslaginformatie niet meer van de
borstkaszender terwijl deze naar behoren op de borstkas wordt

« Foutmeldingen [COMM ERR, SIGNAL LOST (COMM.FOUT, SIGNAAL
VERLOREN)] verschijnen vaker op het display.

Batterij vervangen

OPMERKING: U hebt een apparaat (zoals een horloge) nodig.

hartslaginformatie kan weergeven om te controleren of de nieuwe

batterij correct aangebracht is. Maak het deksel van de
batterijruimte (achterkant van sensor) open met een munt.

« Breng de nieuwe batterij (CR2032 of gelijkwaardig) aan met de “+" naar
u gericht.

« Druk op de reset-knop naast de batteri, Gebruik daarvoor een tanden-
stoker of een recht gebogen paperclip. (Alleen digitale hartslagsensor)

« Breng het batterijdeksel weer aan en voer een sneltest van het apparaat
uit:zie "De hartslagmonitor gebruiken" hierboven )

« Binnen enkele seconden hoort het hartsymbool op het display van het
horloge te beginnen te knipperen, wat aangeeft dat de sensor werkt.
Dit betekent dat de batterij goed geinstalleerd is.

OPMERKING: Er hoeft tijdens deze test geen hartslagwaarde op het
display te verschijnen.

ALS HET KNIPPERENDE HART NIET OP HET HORLOGE VERSCHIINT:

« Druk nogmaals op de reset-schakelaar in de batterijruimte (alleen
digitale hartslagsensor) e breng het batterijdeksel weer aan, of

« Breng de batteri weer aan en herhaal de bovenstaande testprocedure.

Waterbestendigheid

De hartslagsensor is bestand tegen een waterdruk van 60 p.s.i. Zie de

tabel hieronder voor gelijkwaardige waarden. WAARSCHUWING: De

hartslagmonitor (het horloge) geeft geen hartslag weer wanneer deze
onder water wordt gebruikt

Waterbestendigheid p.sia.* Waterdruk
Diepte onder opperviak
30 m/98 ft 60

“Ib per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: DE SENSORS ZENDEN GEEN GEGEVENS OVER
WANNEER ZE ONDER WATER WORDEN GEBRUIKT.

INTERNATIONALE GARANTIE
(BEPERKTE AMERIKAANSE GARANTIE)
Het product heeft een garantie van Timex Corporation voor gebreken in
fabricage gedurende een periode van EEN JAAR vanaf de oorspronkelike
aankoopdatum. Timex en gelieerde ondernemingen over de hele wereld
erkennen deze intenationale garantie.
Timex mag, naar eigen keuze, het product repareren door nieuwe of grondig
gereviseerde en geinspecteerde componenten te installeren of het vervangen
door een identiek of gelijksoortig model. BELANGRIIK: DEZE GARANTIE DEKT
‘GEEN GEBREKEN OF SCHADE AAN HET PRODUCT:
1) nadat de garantietermijn is verlopen:
2) als het product oorspronkelik niet bi een erkende winkelier s gekocht;
3) als gevolg van reparaties die niet door de fabrikant zin uitgevoerd;
4) als gevolg van ongelukken, knoeien of misbruik; en

Behuizing, accessaires of batter. Het vervangen van deze onderdelen kan

aan u in rekening worden gebracht
DEZE GARANTIE EN HET HIERIN UITEENGEZETTE VERHAAL ZIIN EXCLUSIEF EN
KOMEN IN DE PLAATS VAN ALLE ANDERE GARANTIES, UITDRUKKELLIK OF
IMPLICIET, MET INBEGRIP VAN IMPLICIETE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. TIMEX IS NIET AANSPRAKELLIK VOOR
SPECIALE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE.
‘Sommige landen en staten staan geen beperkingen toe met betrekking tot
impliciete garanties en staan geen uitsluitingen of beperkingen met betrekking

zen wellicht niet voor u van toepassing zjn.

Deze garantie geeft u specifieke wetteliike rechten en u kunt ook andere rechten
hebben die van land tot land en van staat tot staat verschillen
Voor het verkrijgen van service onder de garantie dient u de hartslagsensor naar
de fabrikant, een van de gelieerde ondermemingen of de winkelier waar het
product gekocht s, te retourneren, samen met een ingevulde, originele
productreparatiebon of,alleen in de VS en Canada, de Ingevuide originele
productreparatiebon of een schifeljke verklaring waarin uw naam, adres,
telefoonnummer en datum en plaats van aankoop worden vermeld. Wilt u het
volgende met uw hartslagsensor meesturen voor port en behandeling (dit zin
geen reparatiekosten): een cheque of postwissel voor USS 7,00 in de
cheque of postwisel voor CANS®00 i Canaca; en een chedue of postssel
voor UKE2,50 in het VK. In andere landen worden port en behandelin
Tekening gebracht STUUR NOOI EEN ARTKEL VA PERSOONLKE WAARDE MEE

Voor de VS kunt u 1-800-328-2677 bellen voor meef informatie over de garantie
Voor Canada belt u 1-800-263-0981. Voor Brazilié 0800-168787. Voor Mexico
01:800.0106000-Voor Midden-Amerika he Carisch gebied, Eermda en de
Bahama's (501) 370:5775 V). Uoor Azie 852.2815.0091. Voo

87 9620 Voot Portugal 351 212 94¢ 017 voor Framk 33 381 63 42 00
oor DN a3 662 55 95130 Vo het Miion doeten et ATk
971-4-310850. Voor andere gebieden kunt u contact opriemen met uw
plaatselije Timex-winkelier of distributeur voor informatie over de garantie.

Service

Mocht de sensor ooit gerepareerd moeten worden, stuurt U hem dan naar
Timex zoals uiteengezet in de internationale garantie van Timex of
geadresseerd aan

Straatadres:
HOlee Wa(ch Service HotLine Watch Service
PO. B 1302 Pike Ave.
Little RDCK AR 72203. North Little Rock, AR 72114
Om gemakielk service van de fabriek te verkrugen Kunen deeinerende
ueen rekken.

Zie de internationale garantie van Timex voor specmeke netruttes over
het onderhoud en de service van de hartslagsensor.

Bel voor vragen over service: 1-800-328-2677.
Mocht u een nieuwe band nodig hebben, bel dan 1-800-328-2677.
ECC s)/ic (Canada)

‘Timex Corporation verklaart dat de volgende producten voldoen aan de
regels van het relevante deel 15 van de FCC en de regels van Industry
Canada voor apparaten van klasse B, en wel als volgt

Productnaam:

Hartslagmonitorsysteem  HRM-zender serie M8X\/M5xx

Producttype: Opzettelijke straler

Model FCC ID-nr.
M821 hartslagmonitor EPITMXHRM | 334810214922
M515 hartslagmonitor EPOTMXMS15 | 3348A-M515

Deze apparaten voldoen aan deel 15 van de FCC-voorschriften. Het
gebruik is afhankelijk van de volgende twee voorwaarden: (1) Het apparaat
‘mag geen schadeljke storing veroorzaken, en (2) het apparaat moet alle
ontvangen storing accepteren, waaronder storing die ongewenste werking
Kan veroorzaken.

Voorzichtig: Alle veranderingen of wijzigingen in de hierboven vermelde
apparatuur die niet uitdrukkelij door Timex Corporation zijn goedgekeurd,
kunnen ertoe leiden dat de toestemming voor de gebruiker om deze
apparatuur te gebruiken wordt ingetrokken.

Kennisgeving van Industry Canada: This Class B digital apparatus
complies with Canadian ICES-003. Cet appariel numérique de la classe B
est conforme & la norme NMB-003 du Canada,






