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O POR TER CO UM CRONOMETRO TIMEX®.

Leia as instrucGes cuidadosamente para compreender o modo de
funcionamento do seu cronémetro Timex®.

FUNCOES E FUNCIONAMENTO BASICO

Apresentacao das horas no formato de 12 ou 24 horas

Dia e data

2° fuso horério

sinal horario opcional

Cronoémetro de 24 horas com meméria para 50 voltas e multiplas
cronometragens

Revisao dos dados com data-hora, melhor volta e tempo médio
das voltas para cada cronometragem

Inicio automatico do cronémetro em 10 segundos, opcional
Célculo da velocidade

Temporizador de contagem decrescente de 24 horas (contagem
decrescente e contagem crescente ou repeticao)

Controlador de ritmo

7 alarmes semanais e um alarme diario

Luz nocturna INDIGLO® com a fun¢ao NIGHT-MODE®

Carregue no botao MODE repetidamente para percorrer os modos:
Hora, Cronémetro, Velocidade, Revisao de dados, Temporizador,
Controlador de ritmo, Alarme semanal e Alarme diario. O aparelho
apresenta 0 nome do modo durante 2 segundos antes de comutar
para 0 modo indicado.
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ACTIVACAO

0 aparelho é fornecido no modo “OFF” (desligado) para poupar as
pilhas. Para activar o aparelho, carregue e segure nos cinco botoes
a0 mesmo tempo até a indicacao STOP desaparecer, em cerca de
4 segundos. Quando libertar os botoes, o aparelho esta pronto para
ser utilizado.

0 modo TIME indica a data e a hora tal como um relogio digital.
Carregue no botdo MODE repetidamente até aparecer TIME.

Para acertar a data e a hora:

1) Carregue e segure o botdo RESET/ADJUST. Os digitos dos
segundos comegam a piscar. Carregue no botao START/STOP para
arredondar as horas, por excesso ou por defeito, para 0 minuto
mais préximo, colocando os digitos dos segundos em zero.

2) Carregue em MODE. Os digitos dos minutos comegam a piscar.
Carregue em START/STOP para mudar os minutos; mantenha o
botao carregado para percorrer os valores.

3) Carregue em MODE. Os digitos das horas comegam a piscar.
Carregue em START/STOP para acertar a hora (incluindo a
seleccdo de AM/PM).

4) Carregue em MODE. Os digitos do dia comegam a piscar.
Carregue em START/STOP para mudar o dia.

5) Carregue em MODE. Os digitos do més comecam a piscar.
Carregue em START/STOP para mudar o més.

6) Carregue em MODE. Os digitos do ano comegam a piscar.
Carregue em START/STOP para mudar 0 ano.

7) Carregue em MODE. O formato das horas comeca a piscar.
Carregue em START/STOP para seleccionar o formato de 12 ou 24
horas (o formato seleccionado sera utilizado em todos os modos).
No formato das 12 horas aparece a indicagdo AM/PM.

8) Carregue no botao RESET/ADJUST em qualquer um dos passos
para concluir a regulacao.

Carregue e segure 0 botao LAP/NEXT para ver o TIME 2, o segundo

fuso horario. No mostrador aparece a indicacao “TIME 2". Continue a

segurar o botdo para comutar para a data e hora do segundo fuso

horario (TIME 2). Depois de comutar, acerte os valores do TIME 2

utilizando o procedimento descrito anteriormente. Carregue e

segure o botdo LAP/NEXT para ver ou comutar do TIME 2 para o

primeiro fuso horario.

Carregue no botao START/STOP para ligar ou desligar o sinal horério.
Quando estiver ligado, o icone da campainha B2 aparece e o sinal
toca as horas certas.

CRONOMETRO (CHRONOGRAPH)

Este modo proporciona a funcdo de cronémetro. Este modo s6 esta
disponivel quando 0 modo Speed (Velocidade) néo estiver a ser
utilizado. Carregue em MODE repetidamente até aparecer CHRONO.

Para o iniciar, carregue no botao START/STOP. O crondémetro
efectua contagens crescentes ao ritmo de centésimos de segundo.
As horas sdo apresentadas na parte superior direita do mostrador
(inicialmente "00H")

Para parar, carregue no botdo START/STOP. Para retomar a
contagem, carregue novamente no botdo START/STOP.

Com o cronémetro em funcionamento, carregue no botao LAP/NEXT
para tomar tempos de voltas ou tempos repartidos. Os tempos das
voltas s&o apresentados durante 9 segundos, juntamente com os
respectivos nimeros das voltas, enquanto o cronémetro continua

a funcionar.

No fim da contagem, carregue no botao START/STOP. O tempo da
ultima volta é apresentado durante 9 segundos, seguido pelo tempo
total. Carregue no botdo LAP/NEXT ou RESET/ADJUST se pretender
apresentar imediatamente o tempo total.

Quando o crondmetro tiver parado e o tempo total estiver apresen-
tado, para armazenar os valores referentes a esta cronometragem
e passar a cronometragem seguinte (nova), carregue e segure o
botdo LAP/NEXT ou para repor o cronometro a zero (limpar a tltima
cronometragem), carregue e segure o botdo RESET/ADJUST.

0 numero da cronometragem € apresentado na parte superior direi-
ta do mostrador. As cronometragens armazenadas podem ser revis-
tas no modo Recall (Rever), que é descrito mais abaixo.

Inicio automatico - O cronémetro pode ser iniciado automaticamente
a seguir a uma contagem decrescente de 10 segundos. Quando o
crondémetro estiver reposto a zero, carregue no botao RESET/ADJUST
paraligar/desligar a funcao de inicio automatico. A indicagao "AUTO"
aparece no fundo do mostrador quando esta funcéo esté activada.
Carregue em START/STCP para iniciar a contagem decrescente. O
aparelho emite um sinal sonoro curto de segundo a segundo,
seguindo-se um sinal sonoro longo quando o cronometro € iniciado.
0 cronémetro continua a funcionar mesmo se sair deste modo.
NOTAS:

e Para ver a quantidade de memoria ainda existente, quando o
crondmetro estiver reposto a zero, carregue e segure o botao
LAP/NEXT.

O cronémetro efectua a contagem até atingir 24 horas e
recomega a partir do zero.

VELOCIDADE (SPEED

0 modo Speed permite calcular a velocidade de voltas individuais.
Este modo so esta disponivel quando o cronémetro estiver reposto
a zero. Carregue em MODE repetidamente até aparecer SPEED.
Para utilizar o modo Speed, deve definir a distancia a percorrer nas
voltas:

1) Carregue e segure o botao RESET/ADJUST. O digito de 1/100 de
milha comega a piscar. Carregue em START/STOP para mudar o
valor; mantenha o botao carregado para percorrer os valores.

2) Carregue em MODE. O digito de 1/10 de milha comeca a piscar.
Carregue em START/STOP para mudar o valor.

3) Utilize 0s botdes MODE e START/STOP como acima indicado para
definir os outros digitos.

4) Carregue no botao RESET/ADJUST em qualquer um dos passos
quando concluir a regulagéo.

Este modo funciona tal como o modo crondmetro, com a excepgéo de
que a velocidade ¢ apresentada durante breves instantes quando a
contagem ¢ parada ou quando s&o tomados tempos de voltas/repar-
tidos. Quando os valores da cronometragem s&o armazenados, a
velocidade também € incluida. Ver a seccao RECALL (REVER).

0 modo Recall (Rever) permite ver os dados relativos as
cronometragens armazenadas nos modos Chrono (Cronémetro)
ou Speed (Velocidade) Este modo s6 esté disponivel quando o
cronémetro nao estiver a funcionar. Carregue em MODE
repetidamente até aparecer RECALL.

Quando se entra neste modo é apresentada a quantidade de
memoria remanescente.

Se nao houver dados armazenados, é apresentada a indicacéo “NO
DATA" (Nenhum dado). Se nao for esse o caso, serao apresentados
os dados relativos a tltima cronometragem. Sao apresentados o
niimero e a data da cronometragem.

Para seleccionar outra cronometragem e ver os respectivos dados,
carregue em LAP/NEXT. Isto pode ser feito em qualquer ponto da
sequéncia de revisdo dos dados.

Pararever uma determinada cronometragem, carregue em
START/STOP repetidamente para percorrer os dados: data da
cronometragem, distancia percorrida nas voltas (se a cronometragem
tiver sido feita no modo Speed), tempos das voltas, tempo total, tempo
da melhor volta e tempo médio das voltas. Se a cronometragem tiver
sido feita no modo Speed, a velocidade € apresentada em alterancia
com os tempos das voltas.

Para apagar os dados da cronometragem da memoria, carregue
e segure 0 botdo RESET/ADJUST. Para limpar todos os dados da
memoria, continue a segurar o botao RESET/ADJUST.

TEMPORIZADOR (TIMER)

0 modo Timer (Temporizador) oferece um temporizador de
contagem decrescente com alerta. Carregue em MODE
repetidamente até aparecer TIMER.

Para regular o tempo de contagem decrescente:

1) Carregue e segure o botdo RESET/ADJUST. Os digitos dos
segundos comegam a piscar. Carregue em START/STOP para
mudar os segundos; mantenha o botao carregado para percorrer
0s valores.

2) Carregue em MODE. Os digitos dos minutos comegam a piscar.
Carregue em START/STOP para mudar os minutos.

3) Carregue em MODE. Os digitos das horas comegam a piscar.
Carregue em START/STOP para mudar as horas.

4) Carregue em LAP/NEXT, em qualquer passo, para seleccionar a
accao a empreender no fim da contagem decrescente, repetir
& ou iniciar contagem crescente K.

5) Carregue no botao RESET/ADJUST em qualquer um dos passos
quando concluir a regulacao.

Para iniciar o temporizador, carregue no botdo START/STOP.

Para fazer uma pausa na contagem decrescente, carregue no botao
START/STOP. Para retomar a contagem decrescente, carregue em
START/STOP ou para restabelecer a contagem decrescente, carregue
em LAP/NEXT quando o temporizador estiver parado.

0 relégio emite um bip quando a contagem decrescente termina
(o temporizador chega a zero). Carregue em qualquer botdo para
silenciar. Se nao carregar em nenhum botéo, o alerta toca durante
20 segundos. Se o temporizador tiver sido programado para repetir,
a contagem decrescente seré repetida indefinidamente. Caso
contrario, inicia a contagem crescente.

0 temporizador continua a funcionar, mesmo se sair deste modo.

CONTROLADOR DE RITMO (PACER)

0 modo Pacer emite sinais sonoros (bips) para o ajudar a controlar
o ritmo da sua corrida ou outra actividade. Carregue em MODE
repetidamente até aparecer PACER.

Carregue em LAP/NEXT para seleccionar o nimero de bips por
minuto (30 - 240).

Carregue no botdo START/STOP para iniciar ou parar o pacer.

Pode alterar o nimero de bips por minuto quando o pacer est4 a
funcionar carregando no botao LAP/NEXT.

Se sair deste modo, o pacer péara automaticamente.

RME SEMANAI

0 aparelho dispoe de 7 alarmes semanais. Carregue em MODE

repetidamente até aparecer WEEKLY ALARM.

Para programar um alarme:

1) Carregue em LAP/NEXT para seleccionar o alarme a programar,
AL-1aAL-7.

2) Carregue e segure o botdo RESET/ADJUST. O dia da semana
comecga a piscar. Carregue em START/STOP para mudar o dia
da semana.

3) Carregue em MODE. Os digitos dos minutos comecam a piscar.
Carregue em START/STOP para mudar os minutos; mantenha o
botéo carregado para percorrer os valores.

4) Carregue em MODE. Os digitos das horas comegam a piscar.
Carregue em START/STOP para regular a hora (incluindo a
seleccao de AM/PM).

5) Carregue em LAP/NEXT, em qualquer dos passos, para
seleccionar o fuso horério relacionado com o alarme,

TIME 1 ou TIME 2.

6) Carregue no botao RESET/ADJUST em qualquer um dos passos

para concluir a regulacéo.

Depois de programado, o alarme fica automaticamente ligado
(aparece a indicacao ON). Para ligar ou desligar o alarme, carregue
no botao START/STOP.

0O icone do despertador & parece no modo Time quando estiver
activado um alarme para o fuso horario (TIME 1 ou TIME 2) apresen-
tado.

Quando o alarme tocar, carregue em qualquer um dos botdes para o
silenciar. Se nao carregar em nenhum botao, o alarme toca durante
20 segundos.

0 alarme toca semanalmente, a menos que seja desligado.

ARME D!

0 relogio dispde de um alarme diério. Carregue em MODE
repetidamente até aparecer DAILY ALARM.

Sobre o funcionamento deste alarme, consulte a seccdo ALARME
SEMANAL. O procedimento de programagao do alarme ¢ idéntico,
excepto no que se refere ao passo 1 0 qual nao se aplica.

0 alarme toca diariamente, a menos que seja desligado.

FUNCAO LUZ NOCTURNA INDIGLO® COM NIGHT MODE®|

Carregue no botdo INDIGLO® para iluminar o mostrador durante
3 segundos. A tecnologia electroluminescente

usada na luz nocturna INDIGLO® ilumina o

mostrador & noite e em condicdes de pouca luz.

Carregue e segure no botao INDIGLO® durante 4 segundos para
activar a fungao NIGHT-MODE®.

Aparece o icone da lampada . A funcéo faz
com que carregar em qualquer botdo active a luz nocturna
INDIGLO® durante 3 segundos. A fungéo NIGHT-MODE® pode ser
desactivada carregando e segurando o botao INDIGLO® novamente
durante 3 segundos ou desactiva automaticamente ao fim de 3
horas de inactividade.

PRECAUCOES

0 aparelho foi concebido e fabricado para Ihe proporcionar varios
anos de servico, se for manuseado correctamente. Nao sujeite o
aparelho a quaisquer choques ou maus tratos fisicos ou mecanicos,
nem a temperaturas extremas ou humidade. Nao mexa nas pegas
electronicas porque elas nao se destinam a manutencao por parte
do utilizador.

RESISTENCIA A AGUA

Se 0 seu relogio for resistente a agua, ele indicard os metros ou
().

Profundidade de resisténcia Pressao da 4gua abaixo
aagua da superficie (em p.s.i.a.*)
30m/98 pés 60
50m/164 pés 86
100m/328 pés 160

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

AVISO: PARA MANTER A RESISTEN(;IA A AGUA, NAO CARREGUE

EM NENHUM BOTAO DEBAIXO DE AGUA.

1. O relogio é resistente a 4gua apenas enquanto a lente, os botdes
e a caixa se mantiverem intactos.

2. O relégio nao é um relégio de mergulho e ndo devera ser usado
para mergulhar.

3. Lave o relégio com agua doce depois de ter estado em contacto
com a agua salgada.

0 aparelho recebe alimentacéo eléctrica de duas pilhas de litio CR
2032, as quais devem fornecer até 2 anos de vida (til, dependendo
do grau de utilizagao da luz nocturna INDIGLO® e do alarme.
Quando o mostrador ficar obscurecido ou em branco, é tempo de
substituir as pilhas. Desaparafuse 0s 6 parafusos pequenos da parte
posterior da caixa e retire-a. Desaperte (nao retire) os parafusos que
seguram as placas metalicas por cima das pilhas e retire as pilhas.
Substitua as pilhas por pilhas novas e repita o procedimento
anterior, inversamente.

NAO DEITE A PILHA VELHA NO FOGO. NAO RECARREGUE A
PILHA. MANTENHA AS PILHAS SOLTAS FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

AVISO: Uma vez aberta a parte posterior da caixa, ndo é possivel
manter a resisténcia a 4gua. Depois de substituir as pilhas nao deve
submergir o aparelho em &gua.

GARANTIA INTERNACIONAL DA TIMEX
(EUA - GARANTIA LIMITADA - VEJA NA PARTE FRONTAL DO LIVRO DE INSTRUGOES
AS CONDICOES DA OFERTA DE GARANTIA LIMITADA)
0 seu reloglo TMEX® et garantco conira defeitos de fabrco pela imex Corporation pele periodo
0,2 contar da data da compra orginal. A Timesx e 25 suas flals em todo o mundo honrarzo
esta Garantia Internacional
E favor notar que a Timex pode 4 ua escolna, reparar o seu eléglo nsalando compnentes novos
ou completamente recondicionados e inspeccionados ou substitui-o por um modelo idéntico ou
semelnapte, IMPORTANTE — NOTE QUE ESTA GARANTIA NAO COBRE DEFENGS 0U DANOS
GIO:

1) depois do periodo de garantia ter expirado;

2) se 0 relogio nao tiver sido originalmente comprado num revendedor autorizado da TIMEX;

3) resultantes de servicos de reparacao nao efectuados pela Timex;

4 resultantes de acdentes, modificagoesfctas do elégio ou maripulagao abusiva do mesmo;

5 hem cobre danos na lente ou rista, comela u bracelete caixa do re\ug\c, acessdrios ou pilha
ATimex poderd cobrar pela substiicao de qualquer uma destas pecas
ESTA GARANTIA £ 5 RECURS0S AQUI CONTIDOS. SAO EXCLUSI/GS £ SUBSTITUEM QUAISQUER
QUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS O | SLICITAS, INCLONDG UALQUER GARANTIA IMPLICITA DE
COMERCIABILIDADE OU ADEQUACAOA UM Fil PARTICULAR. & TIMEX NAO SERA RESPONSAVEL POR
QUAISQUER DANOS ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU DE CONSEQUENCIA. Alguns paises ou estados ndo
permitem |.mn goes de garantias mplicitas  ndo permitem qual Squer exclusges ou Imitagoes sobre
gstas imitacoes poderdo ndo s apicar a0 seu caso. Esta garanta confere-ie
RS g Sapeios & POars o outeos Breos e varar Ge-am s 04 06 s SS1a0t pare

Para obter o servico de garantia, devolva o seu relogio a Timex, a uma das suas filiais ou a0
revendedor autorizado da Timex onde o flogio o comprado, juntamente com o Cupao de Reparagao
do Relogio original, devidamente preenchido ou, apenas nos Estados Unidos e no Canada, o Cupao de
uma declaracao escrita identificando o seu
nome, morada, numero de telefone e data e local da compra. Junte a0 seu relogio o seguinte
pagamento para despesas de envio (ndo se trata de despesas de reparacao do relogio): nos Estados
Unidos, um cheque ou vale postal de USS7.00; no Canada, um cheque ou vale postal de CANS6,00:
€ no Reino Unido, um cheque ou vale postal de UKE2.50. Nos outros paises, a Ti -4
despesas de porte ¢ envio. NUNCA INCLUA NA ENCOMENDA QUALQUER ITEM ESPECIAL, TAL COMO
UMA BRACELETE OU OUTRO ARTIGO DE VALOR PESSO
Nos Estados Unidos, telefone para_1-800- 32372677 para_obter informagoes adicionais_sobre
rantla, No Canads, telfone para 1800-263.0951, No Brasl, telefone para 0800-168757. No
México, telefone para 01-800-0 Na América Central, nas Car:
Baammas, toelon pora (501 370.59 95 (EUN. N3 Asi. t6elons pars 5. TR
telefone para 44 020 8687 9620, Em Poruga, telefone para 351 212 646 017 N Fraics, Girone p ]
‘Alemanha, telefone para 49 7231 494140. No Médio Oriente e na Africa,
Tletons para a7 1310650, NOUHS arest. por 1vor Cotacta o 5o fevendeder Aorsado da Timex
local ou o distribuidor Timex para obter mais informacoes sobre a garantia. No Canada, EUA  outros.
locais especificos, para sua comodidade na obtencao_dos servicos de assisténcia da fabrica, os
revendedores autorizados da Timex participantes poderao fornecer-Ie um Postal para Reparacao do
Relogio pré-enderecado e com porte pago.
©2005 Timex Corporation. TIMEX e NIGHT-MODE sdo marcas comerciais registadas da Timex
Corporation. INDIGLO ¢ uma marca comercial registada da Indiglo Corporation nos Estados Unidos
noutros pases.
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