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CONSIGNES IMPORTANTES ECURITE ET MISES EN GARDE

1. Cecin'est pas un dispositif médical et son emploi est déconseillé aux personnes souffrant de

troubles cardiaques graves. Veilleia2 dz2 2 dzZNE O2 y adzZ 4§ SNJ 923G NBE YSRSOA

Y2RATFTASNI dzy LINRBINI YYS RQSESNDAOS LIKe& &Rl dzS

2. La consultation des informations sur l'affichage pendant que vosu vous déplacez constitue une
distraction et un danger et peut entrainer un accident ou une collision. Revoir les parameétres
uniquement quand on peut le faire sans danger. Consultez leadtiens détaillées.

CE QUI EST INCLUS
1. TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+
2. Guide de démarrage rapide

CARACTERISTIQUES DE LA MONTRE ET FONCTIONNEMENT DES
BOUTONS

Montre de sport

Accélérométre, pour le suivi des activités au quotidien

Suivi des objectifs atlerte

Connexion NFC et Bluetooth Smart sans fil a I'application TIMEX Connected
Rappel de rendexous (aprés association a l'application TIMEX Connected)
2 fuseaux horaires

3 alarmes avec alerte de rappel aprés 5 minutes

Carillon horaire facultatif

Chronanétre 100 heures avec mémorisation de 50 tours

Minuterie par intervalles

Minuterie compte a rebours 24 heures

Veilleuse INDIGLO® avec fonction NHSIDDE

=4 =4 =4 4 -4 -4 4 -4 -4 - -9

=

Les fonctions des boutons sont indiquées avec les fonctions secondaires entre parenthéses Les
fonctions secondaires s'affichent a I'écran.
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Intervalle), Timer (Minuterie), Review (Révision), Setup (Configuration), Appointment (Rencgz
Alarms (Alarmes Sync (Synchronisation).

Appuyer sur Mode pour quitter le mode actuel et revenir au mode Heure.

COMMENT PORTER VOTRE MONTRE TIMEX IRONMAN CLASSIC 50

MOVE+
La montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ peut se porter sur I'un des deux poignets, il suffit
d'agrafer la sangle fermée en position confortable et voila, on est prét a bduger

COMMENT UTILISER VOTRE MONTRE TIMEX IRONMAN CLASSIC 50
MOVE+

Votre montre est non seulement une montre de sport équipée d'un chronographe solide avec une
mémoire de stockagde 50 tours, mais elle intégre également un accélérométre qui enregistre vos
activités quotidiennes. Le capteur intégré s'allume automatiquement lorsque vous réglez I'heure
manuellement (aprés réinitialisaton) ou apres votre premiére synchronisation lapplication TIMEX
Connected. La montre suit et afficheos pas, la distance parcourue et les calories dépensées, et elle
stocke ces données d'activité sur les 7 derniers jours. Vous pouvez cependant profiter de capacités de
stockage quasiment illindes en transférant vos données sur I'application gratuite TIMEX Connected.

REMARQUEVotre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ réinitialise automatiguement vos
données de suivi d'activité a minuit.

COMMENT DEMARRER
Vous pouvez configurer votre TIMERONMAN Classic 50 Move+ directement depuis la montre ou en
utilisant un périphérique mobile compatible.

Pour voir si votre appareil est compatible, visitlttp://www.timex.com/classic50move

PILE

Votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ fonctionne a l'aide d'une pile remplacable (de type
CR2025). Cependaritimex vous recommande vivement de faire appel a un revendeur ou & un

horloger pour remplacer cette pileLa pile de votre TIMEX IRONMANsSIa50 Move+ devrait avoir

dzy S RdzZNBS RS @GAS RUSYGBANRBY wmMp Y2Aao [ QSalGAYFGAZY
KeLRGKsAaASa RQdziAfAalGA2y T fI RdAzZNBS NBSttS LSdzi @

NE PAS JETER LA PILE AU FERASNEECHARGER LA PILE. GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE
DES ENFANTS.
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ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS
+20NB Y2yGNB Said Sil yOKS 2dzaljdzQt dzyS LINRPF2yRSdzNJ R
pouce carré).

ATTENTION th!w tw; {Ow:Qw; FQpb@! b!{ 9bChb/ 9w [9{ .h! ¢h

P owbde

La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons et le boitier sont intacts.

[ Y2YGNB yQSad LI a O2ycedzS LIdzNJ £+ L 2y3ISSd b
Rincer a I'eau douce apres toetntact avec I'eau de mer.

La résistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la montre ou au dos du boitier. Les

montres sont congues pour se conformer a I'essai de choc ISO. Toutefois, prendre garde a éviter
d'endommager le verre/cristal.

w»

A PROPOS B LA MONTRE

Votre montre peut étre configurée de I'une des deux méthodes suivantes

1
1

Via l'application TIMEX Connected (la méthode la plus simple) ou
Via les fonctions de configuration de la montre

REGLAGE DE L'HEURE ET DE LA DATE
Le réglage manuel dieure sur la montre efface tous les renéeaus précédemment enregistrés sur la
montre.

1.

© o N

Depuis I'écran Time of Day (Heure), appuyez sur le bouton Set/Recall (Configurer/Rappeler) et
maintenezle enfoncé.

Appuyez sur le bouton Start/Split pour sélectiente premier ou le deuxiéme fuseau horaire.
Appuyez sur le bouton Mode, ajustez les chiffres des heures a l'aide des boutons Start/Split
et/ou Stop/Reset (en faisant attention aux désignations AM/PM pour le matin et |'apiés.
Appuyez sur le bouton btle, ajustez les chiffres des minutes a l'aide des boutons Start/Split
et/ou Stop/Reset.

Appuyez sur le bouton Mode, réinitialisez les chiffres des secondes sur 00 a I'aide des boutons
Start/Split et/ou Stop/Reset.

Appuyez sur le bouton Mode, ajusteziieis a I'aide des boutons Start/Split et/ou Stop/Reset.
Appuyez sur le bouton Mode, ajustez le jour a I'aide des boutons Start/Split et/ou Stop/Reset.
Appuyez sur le bouton Mode, ajustez I'année a I'aide des boutons Start/Split et/ou Stop/Reset.
Appuyezsur le bouton Mode, sélectionnez le format 12 heures ou 24 heures a l'aide du bouton
Start/Split.

. Appuyez sur le bouton Mode, sélectionnez le format de date-0dNu IVIM a I'aide du

bouton Start/Split.

TIMEX® IRONMAN® Classic 50 Move+ Pages



11. Appuyez sur le bouton Set/Recall si vous aeeniné ou appuyez sur Start/Split pour passer

aux réglages Fuseau horaire 2 et recommencez les étapes 3 a 11.

REMARQUES :

1

N'oubliez pas de synchroniser a nouveau la montre avec I'application TIMEX Connected pour
charger a nouveau vos rendegaus.

SYfic-il

PHONTE

T0LORT
Pls

1 Dansl'écran Heure, appuyez sur le bouton Start/Split et mainteleeanfoncé pour jeter un
O02dzld RUdzAf | dz RSdzEASYS Fdza Sl dz K2NI ANB @
ALARMES

Votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ est équipée de trois alarmes. Lorsque les alarmes sont
activées, la veilleusadiglo® et I'icbne alarme clignotent et une alerte sonore se déclenche. Appuyez sur
YUAYLRNIGS [[dzSt 062dzi2y LI2dzNJ I NNEGSNI OSa |t N¥ySao
pendant 20 secondes et émet une alerte de rappel au bout de cing minutes.

Pour régler vos alarmes :

1.
2.

»

8.
9.

Appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que ALARMS s'affiche en haut de I'écran.

La banniére supérieure de votre Classic 50 Move+ va passer rapidement de I'affiche de ALARMS
a l'affichage de ALM 1.

Appuyez sur le boutoBet/Recall.

Appuyez sur le bouton Start/Split et/ou Stop/Reset pour modifier les chiffres des heures.
Appuyez sur le bouton Mode, ajustez les chiffres des minutes a I'aide des boutons Start/Split
et/ou Stop/Reset.

Appuyez sur le bouton Mode, sélectiondd (matin) ou PM (aprésnidi) a I'aide du bouton
Start/Split.

Appuyez sur le bouton Mode, sélectionnez la fréquence de I'alarme a I'aide des boutons
Start/Split et/ou Stop/ResetDAILY (tous les jours), WKDAYS (jours de la semaine), WKENDS
(weekends),MON, TUE, WED, THU, FRI, SAT, OU SUN (lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi,
samedi ou dimanche).

Appuyez sur le bouton Set/Recall pour confirmer et quitter.

Appuyez sur le bouton Stop/Reset pour modifier les réglages de I'alarme suivante.

10. Répétez legtapes 3 & 9 pour ajuster les trois alarmes de la montre.
11. Vous allez désormais voir une icbne alarme sur I'écran Heure de la journée.
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REMARQUES :

1 Les alarmes peuvent étre rapidement désactivées/réactivées en accédant aux alarmes (ALM 1,
ALM 2, ALM 33t en appuyant sur le bouton Start/Split.

1 En mode Alarmes, appuyez sur le bouton Stop/Reset pour faire défiler les trois alarmes
disponibles.

VEILLEUSE INDIGLO®
[ GSOKy2t23AS StSOUNRt dzYAYySa0OSydS dziAfekad@a RIya
de la montre la nuit et dans des conditions de faible éclairage.

Appuyez sur le bouton INDIGLO pour illuminer le cadran penddrge@ondes si la montre n'est pas en
mode Réglage ou-B secondes dans le cas contraire.

FONCTION NIGHTMODE® (MODENOCTURNE)

Avec la fonction NIGHWIODE activée, la veilleuse INDIGLO s'allume automatiqguement pendant 3
secondes en appuyant sur n'importe quel bouton si la montre n'est pas en état Réglageé see@ndes
dans le cas contraire. Sila fonction NIGMIDE est activée, vous verrez l'icbne Lune affichée.

Appuyez sur le bouton INDIGLO et maintelgegnfoncé pendant 4 secondes pour activer ou désactiver
la fonction NIGHMODE.

REMARQUH._a fonction NIGHVMODE se désactive automatiquement au bout de 8régu

AFFICHAGE DE VOS DONNEES DE SUIVI D'ACTIVITE
1. Depuis I'écran Heure de la journée, appuyez sur le bouton Stop/Reset pour faire défiler les
données de suivi d'activité disponibles (pas, nombre de pas, DIST, distance totale parcourue,
CALS, nombre dmlories dépensées, DATE, jour de la semaine et date).

REMARQUEVotre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ va automatiquement réinitialiser les
données d'activité (régler tous les champs sur zéro) a minuit chaque nuit.

TIMEX® IRONMAN® Classic 50 Move+ Page7



CHRONOGRAPHE

Utilisez le mode Ghbnographe pour enregistrer une séance d'exercice. Le mode Chronographe compte

LI NJ OSyiAxsySa RS &a4SO2yRS 2dzaljdzQt dzyS KSdzZNBI Sy adz
Chronographe va clignoter sur l'affichage pendant une séance d'exercicefiehsiaf sans clignoter

lorsque l'exercice sera mis en pause ou arrété. Le chronographe reste en marche lorsque vous quittez le
mode Chrono.

Pour régler le format d'affichage, appuyez sur le bouton Set/Recall. Appuyez sur le bouton Start/Split
pour modifer le format puis appuyez sur le bouton Set/Recall pour revenir au mode Chrono.

1. Depuis I'écran Heure de la journée, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que CHRONO
s'affiche.

2. Appuyez sur le bouton Start/Split pour commencer la séance d'exercice.

3. Pour enegistrer un tour intermédiaire, appuyez sur le bouton Start/Split. Les temps au
G2dz2NKAYOGSNYSRAFANBA aQlF FFAOKSYG @SSO €S ydzY SNe

4. Appuyez plusieurs fois sur le bouton Set/Recall pendant la séance d'entrainement pour afficher

les données suivantédminuterie au tour, pas, distance et calories dépensées) dans la banniére

du haut.

Pour arréter la séance d'exercice ou la mettre en pause, appuyez sur le bouton Stop/Reset.

Pour reprendre I'exercice, appuyez sur le bouton Start/Split.

Une fois I'exercicéerminé, appuyez sur le bouton Stop/Reset pour arréter la séance d'exercice.

Pour enregistrer la séance d'entrainement Chrono, appuyez sur le bouton Set/Recall pendant

deux secondes.

9. Pour effacer la séance d'entrainement Chrono, appuyez sur le boutp/Reset et maintenez
le enfoncé pendant deux secondes.

10. Pour effacer la derniére séance d'entrainement enregistrée, appuyez sur le bouton Stop/Reset
et maintenezle enfoncé pendant trois secondes. Pour effacer toutes les séances
d'entrainement enregistréeappuyez sur le bouton Stop/Reset et mainteteeenfoncé pendant
six secondes.

© N o O

LAP 1 =7.11 LAP 2=7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =730
SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT3=2209

SPLIT4 =2539

REMARQUES :

1 En entrant dans le mode Chrono, un message s'affiche sur le cadran de la montre qui vous
montre le nombre de tours pouvant étre stockés avant que la mémoire Chrono est resnlali
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mémoire Chrono est pleine, vous verreklEMORY FULLaffiché. Voir Iaection Révision de

ce manuel pour des informations sur la suppression des séances d'entrainement.

[ 2NBE1jdzQ2Y YI NJjdzS dzy GSYLA AYOGSNXNSRAIFIANB:Z fSa
Appuyez sur le bouton Mode pour enlever l'affichage et retoumkaffichage Chrono.

La suppression des séances d'entrainement enregistrées ne peut étre effectuée qu'en mode
Chrono, le mode Review (révision) ne sert qu'a afficher les séances enregistrées. Voir |'étape 10
ci-dessus pour les consignes.

MINUTERIE AVEANTERVALLE
+2dza LR dz0ST RSTAYANI dzyS &SIy O0S RUSYGNInySYSyid |
23 heures, 59 minutes et 59 secondes.

Vous pouvez définir la répétition de vos séances d'entrainement avec intervalles si une série
d'intervalles est compléte. Votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ va suivre les répétitions

pour vous et vous alerter lorsqu'il est temps de terminer un intervalle et de commencer le suivant.

Votre montre peut conserver dans sa mémoire interne jusqu'aahsgs d'entrainement avec intervalle.
Les séances d'entrainement avec intervalle sont stockées avec les informations suitatalede pas,

total des calories dépensées, total de la distance parcourue, durée totale et nombre de répétitions (si les
intervalles sont définis sur Repeat at EiRRépétition ala fin).

1. Depuis I'écran Heure de la journée, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que INTTMR
s'affiche.

2. Appuyez sur le bouton Set/Recall pour personnaliser votre séance d'entrailnement avec
intervalle.

3. En commencant par INT 1, appuyez sur le bouton Mode.

4. Appuyez sur le bouton Start/Split et/ou Stop/Reset pour modifier les chiffres des heures.

5. Appuyez sur le bouton Mode, puis ajustez les chiffres des minutes a l'aide des boutons
Start/Split et/ou StopReset.

6. Appuyez sur le bouton Mode, puis ajustez les chiffres des secondes a l'aide des boutons
Start/Split et/ou Stop/Reset.

7. Appuyez sur le bouton Mode, puis sélectionnez Repeat at End (Répétitidimpou Stop at
End (Arrét a la fin) a I'aide des bouns Start/Split et/ou Stop/Reset. Lorsque le bon choix est
sélectionné a I'écran, appuyez sur le bouton Mode.

1 Utilisez Stop at End si vous ne voulez PAS que l'intervalle soit répéte.
1 Utilisez Repeat at End si vous voulez effectivement que l'intervatleépdité.

8. Sivous voulez que votre intervalle inclue plusieurs segments, appuyez sur le bouton Start/Split
pour modifier INT 2, puis appuyez sur le bouton Mode.

9. Appuyez sur le bouton Start/Split et/ou Stop/Reset pour modifier les chiffres des heures.

10. Appuyez sur le bouton Mode, puis ajustez les chiffres des minutes a l'aide des boutons
Start/Split et/ou Stop/Reset.

11. Appuyez sur le bouton Mode, puis ajustez les chiffres des secondes a l'aide des boutons

Start/Split et/ou Stop/Reset.

TIMEX® IRONMAN® Classic 50 Move+ Paged
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12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

Appuyez sur le bouton Mz, puis sélectionnez Repeat at End (Répétition & la fin) ou Stop at
End (Arrét a la fin) a I'aide du bouton Start/Split. Si la sélection appropriée est affichée a I'écran,
passez a I'étape 13.

9 Utilisez Stop at End si vous ne voulez PAS que l'interoélieépété.

9 Utilisez Repeat at End si vous voulez effectivement que l'intervalle soit répété.
Appuyez sur le bouton Set/Recall pour enregistrer les paramétres de votre séance
d'entrainement avec intervalle.

Appuyez sur le bouton Start/Split pour commentaséance d'exercice avec intervalle.

Pendant I'exercice, appuyez plusieurs fois sur le bouton Set/Recall pour faire défiler les données
suivantes sur la banniére du hautombre d'intervalle, pas, distance et calories dépensées.
Appuyez sur le boutoBtop/Reset pour arréter la séance d'exercice.

Pour enregistrer la séance d'entrainement avec intervalle, appuyez sur le bouton Set/Recall et
maintenezle enfoncé pendant deux secondes.

1 Siles cing séances d'entrainement avec intervalle ont déjarégistrées dans la
mémoire de la montre, la séance d'entrainement avec intervalle la plus ancienne est
supprimée et les données actuelles sont stockées a sa place.

Pour effacer la séance d'entrainement avec intervalle, appuyez sur le bouton Stop/Reset et
maintenezle enfoncé pendant deux secondes.

Pour effacer la derniére séance d'entrainement enregistrée, appuyez sur le bouton Stop/Reset
et maintenezle enfoncé pendant trois secondes. Pour effacer toutes les séances
d'entrainement avec intervalle enresiées, appuyez sur le bouton Stop/Reset et maintdeez
enfoncé pendant six secondes.

REMARQUES :

1

Recherchez une icone de sablier qui indique qu'une séance d'entrainement avec intervalle est
en cours. Une icone clignotante signifie que le minuteuaesvé. Une icone non clignotante
signifie que le minuteur est en pause.

La suppression des séances d'entrailnement avec intervalle enregistrées ne peut étre effectuée
gu'en mode Interval Timer (Minuterie Intervalle), le mode Review (Révision) ne sewant g
afficher les séances enregistrées. Voir I'étape 4ssus pour les consignes.

-
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MINUTERIE

Le mode minuterie consiste en un compte a rebours avec alerte. La minuterie compte les secondes a
rebours depuis la durée initiale. Votre montre TIMEXNRIAN Classic 50 Move+ va biper et la

veilleuse nocturne va clignoter lorsque la minuterie du compte a rebours s'arrétera (la minuterie atteint
zéro). Appuyez sur n'importe quel bouton pour éteindre I'alerte. Vous avez deux options pour votre
minuterie decompte a rebours Stop at End (Arrét a la fiuine minuterie de compte a rebours) et

Repeat at End (Répétitionafin- avec répétition a l'infini).

REGLER LA MINUTERIE

1. Appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que vous voyez TIMER affiché a I'écran.

2. Pou régler la minuterie, appuyez sur le bouton Set/Recall. Appuyez sur les boutons Start/Split
et Stop/Reset pour modifier les chiffres des heures.

3. Appuyez sur le bouton Mode, ajustez les chiffres des minutes a I'aide des boutons Start/Split et
Stop/Reset.

4. Appuyez sur le bouton Mode, ajustez les chiffres des minutes a l'aide des boutons Start/Split et
Stop/Reset.

5. Appuyez sur le bouton Mode, sélectionnez l'action appropriée a la fin de la minuterie (Arrét a la
fin ou Répétition da fin) a l'aide des boutts Start/Split et Stop/Reset.

6. Appuyez sur le bouton Set/Recall pour enregistrer les paramétres de minuterie.

UTILISATION DE LA MINUTERIE
1. Appuyez sur le bouton Start/Split pour commencer la minuterie.
2. Pour mettre en pause la minuterie, appuyez sur le bolitop/Reset.
3. Appuyez sur le bouton Start/Split pour reprendre le compte a rebours de la minuterie.
4. Appuyez sur le bouton Stop/Reset pour arréter la minuterie puis appuyez sur le bouton
Stop/Reset en le maintenant enfoncé pour annulé la fonction minuterie.

REMARQUH_a minuterie avec compte a rebours se poursuit lorsque vous quittez le mode. Recherchez
une icone de sablier qui indique qu'une minuterie avec compte a rebours est en cours. Une icone
clignotante signifie que la minuterie est en cours, une écban clignotante que la minuterie est en

pause.

MODE REVISION

Vous pouvez afficher toutes les données sauvegardées pour les séances d'exercice Chrono, Intervalle et
le suivi d'activité Toute la journée. Votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+gisirenre

jusqu'a 7 jours de données d'activité, 5 séances d'exercice avec intervalle et jusqu'a 50 tours de données
de séance d'exercice Chrono. Vous devriez prévoir de télécharger vos données sur l'application TIMEX
Connected gratuite pour des capacités stockage illimitées.

Données de suivi des activités disponibléstal quotidien des pas, total quotidien de la distance et total
quotidien des calories dépensées (disponible uniquement si le capteur était activé ou était autrefois
activeé).
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Données deséance d'exercice avec minuterie intervalle disponiblesal des pas lors de I'exercice?*,

total de la distance parcourue lors de I'exercice*, total des calories dépensées lors de I'exercice*, durée
totale de I'exercice et nombre de répétitions si lanlMterie Intervalle était réglée sur Répétition a la fin
(*disponible uniguement si le capteur était activé pendant I'enregistrement de l'exercice).

Données de séance d'exercice avec chrono disponildie¢al des pas lors de I'exercice*, total de la
distance parcourue lors de l'exercice*, total des calories dépensées lors de I'exercice*, durée totale de
I'exercice, durée de tour moyenne, meilleur temps au tour et nombre de tours faits (*disponible
uniquement si le capteur était activé pendant I'enregistient de I'exercice).

1. Depuis I'écran Heure de la journée, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que Review s'affiche.

2. Appuyez sur les boutons Start/Split et/ou Stop/Reset pour faire défiler les options de révision et
sélectionner les données que vous voul@zser: ACTVTY (activité quotidienne), CHRONO
(entrainement chrono) et INTTMR (entrainement avec intervalle).

3. Une fois que vous avez sélectionné les mesures que vous voulez réviser, appuyez sur le bouton
Set/Recall.

4. En cas de disponibilité, la montrefiahera la liste de tous les jours enregistrés dans la mémoire.
Appuyez sur le bouton Start/Split pour faire défiler les dates disponibles.

5. Appuyez sur le bouton Set/Recall pour accéder aux détails des données de ce jour ou aux
données d'entrainement.

6. Siplusieurs lignes de données sont disponibles, utilisez les boutons Start/Split et Stop/Reset
pour afficher toutes les données.

7. Appuyez sur le bouton Set/Recall pour quitter et afficher les données enregistrées ou les
entrainements supplémentaires.

REMARQUE:

1 Les données d'activité quotidiennes et de séances d'entrainement avec intervalle sont
automatiquement écrasées. Cependant, les données d'entrainement Chrono ne peuvent pas
étre écrasées. Pour cette raison, I'application TIMEX Connected possédenciifo
optionnelle qui permet d'effacer les fichiers d'entrainement Chrono de la montre une fois
I'entrainement Chrono transféré a I'application. Veuillez vous référer a la section de
I'application TIMEX Connected de ce manuel pour plus d'informations.

1 Les données relatives aux calories dépensées ne sont pas un chiffre exact mais une estimation.
Les valeurs calorifiques inférieures a 100 kcal sont affichées sous la forme d'un nombre entier
(décimales tronquées et non arrondies).

-
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CONFIGURATION SYSTEME

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Depuis I'écran Heure de la journée, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que Setup s'affiche.
Si nécessaire, appuyez sur le bouton Start/Split jusqu'a ce que vous voyez la configuration
systéme a I'écran.
Appuyez sur le bouton Set/Recall pour accédemanu System Setup (configuration systeme).
Utilisez le bouton Start/Split pour sélectionner les unitéspérial (in, ft, mi, Ibs) et Métrique
(cm, m, km, kg). Puis appuyez sur le bouton Mode pour continuer.
Utilisez le bouton Start/Split pour sélectioemvotre sensibilité

1 Moyenne: Réglage par défaut, le plus versatile pour une utilisation générale

9 Faible: Recommandé pour une marche a basse intensité ou un jogging léger

f Elevé Recommandé pour les utilisateurs avec une allure spécifique (utiliser

uniquement si d'autres réglages ne fournissent pas de résultats favorables)

Puis appuyez sur le bouton Mode pour continuer.
Utilisez le bouton Start/Split pour une sélection Capte@n (Activé, la montre suit les pas, la
distance et les calories dépensges: Off. Puis appuyez sur le bouton Mode pour continuer.
Utilisez le bouton Start/Split pour une sélection Caritl@n (Activé, le carillon de la montre
sonne toutes les heures) ou Off. Puis appuyez sur le bouton Mode pour continuer.
Utilisez le bouta Start/Split pour une sélection Bifon (la montre va biper a chaque fois que
Vvous appuyez sur un bouton) ou Off. Puis appuyez sur le bouton Mode pour continuer.
Utilisez le bouton Start/Split pour une sélection Synchronisat®how (Afficher, la mdre sera
visible pour les capteurs compatibles BLE) ou Masquer. Puis appuyez sur le bouton Mode pour
continuer.
Utilisez le bouton Start/Split pour une sélection NEIh (Activé, permet a la montre de
communiquer avec les antennes NFC) ou Off.
Une foistoutes les sélections effectuées, appuyez sur le bouton Set/Recall pour quitter et
enregistrer les paramétres.
Appuyez sur le bouton Mode pour retourner a I'écran Heure de la journée ou appuyez sur
Start/Split pour passer a l'option de configuration suiea

CONFIGURATION UTILISATEUR

PP

Depuis I'écran Heure de la journée, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que Setup s'affiche.
Appuyez sur le bouton Start/Split jusqu'a ce que vous voyez la configuration utilisateur a I'écran.
Appuyez sur le bouton Set/Rdkpour accéder au menu User Setup (configuration utilisateur).
Utilisez le bouton Start/Split pour une sélection Gender (Segle (Homme) ou Female

(Femme). Puis appuyez sur le bouton Mode pour continuer.

Utilisez Start/Split et/ou Stop/Reset pounsjer les chiffres individuels de votre poids, en
appuyant sur le bouton Mode entre ces chiffres pour passer au chiffre suivant. Puis appuyez sur
le bouton Mode pour passer a la Taille.

Répétez I'étape 5 pour entrer votre taille puis appuyez sur Mode passer & votre Age.

Répétez I'étape 5 pour entrer votre age puis appuyez sur Set/Recall pour quitter et enregistrer
les parametres.
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8. Appuyez sur le bouton Mode pour retourner a I'écran Heure de la journée ou appuyez sur
Start/Split pour passer a l'option d@nfiguration suivante.

CONFIGURATION DE L'OBJECTIF

Vous avez I'option de régler des objectifs via la montre ou via I'application. L'application va suivre et
gérer 3 objectifs (pas, distance et calories dépensées). Voir les consignes de I'apdlidAEXn

Connected pour des informations la définition des objectifs. Si vous le préférez, vous pouvez définir et
gérer 1 objectif via votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+. N'oubliez pas que le réglage
appliqué via l'application sera toujours lagoité.

Votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ va vous alerter lorsque vous aurez diteatt 50
100% de votre obijectif.

Depuis I'écran Heure de la journée, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que Setup s'affiche.
Appuyez sur le bouton Start/Spjitsqu'a ce que vous voyez la configuration objectif a I'écran.
Appuyez sur le bouton Set/Recall pour accéder au menu Goal Setup (configuration de I'objectif).
Utilisez les boutons Start/Split et/ou Stop/Reset pour sélectionner I'objectif que vous voulez
suivre sur la montre.
a. Options d'objectif disponiblesOff (désactivé), Steps (pas), Distance ou Calories
5. Appuyez sur Mode pour assigner un numéro a l'objectif que vous avez sélectionné.
a. Maximums des objectifs
i. Pas 99999
ii. Distance : 99,99 km ou 62,09 mi
iii. Calories brllées9999 Kcal
6. Appuyez sur Start/Split et/ou Stop/Reset pour ajuster le nombre, puis appuyez sur Set/Recall
pour quitter et enregistrer les parametres.
7. Appuyez sur Mode pour quitter le mode de réglage et retourner a I'écran Heure deme&@ou

b

(=]

(=]

[=}
‘q__
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RENDEZVOUS
Votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ peut enregistrer jusqu'a 50vende/euillez
consulter les instructions de I'application TIMEX Connected pour des consignes détaillées sur la gestion

des rendez/ous.

Votre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ vous alerte lorsque desvendezpprochent. Les alertes
peuvent étre réglées sur 2 heures, 1 heure, 30 minutes ou 15 minutes avant le femgegen fonction

du réglage du rappel associé a ce rendeas).

fgmﬁn HI}PT-}-:IH g g

Apres avoir synchronisé vos rendeaus avec votre Classic 50 Move+, révisez les revolez de la
fagon suivante

1. Appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que vous voyez APPT affiché a I'écran.
2. Appuyez sur le bouton Start/Split et/ou Stop/Reset pour faire défiler vos revolez
disponibles.

Mg i 19

REMARQUH.'écran End of List (Fin de la liste) signifie la fin de |a liste de readszlisponibles.
Faites défiler cette écran pour aller au premiendezvous de la liste.

-
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SYNCHRO

Smartphone Sync permet a votre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ de se connecter a un Smartphone
compatible via une technologie Bluetooth Low Energy. Accédez au menu Sync pour initier la connexion
Bluetooth Low Energy @& votre montre et votre application TIMEX Connected.

1. Depuis I'écran Heure de la journée, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que Sync s'affiche.
2. Appuyez sur le bouton Start/Split pour commencer le transfert de données.
a. Une fois le transfert effectuéelmessage Sync Ok s'affiche a I'écran.
b. En cas d'échec du transfert, vous verrez le message Sync Fail s'afficher.
3. Vous pouvez appuyer sur le bouton Stop/Reset pour annuler le processus de synchronisation a
tout moment.

REMARQUETous les rendevous et butes les alarmes seront suspendus pendant le processus de
synchronisation. Si vous avez une séance d'entrainement active lorsque la synchronisation est initiée,
I'entrailnement sera arrété et réinitialisé (non enregistré).

.‘*’(Spffﬁﬁr

REINITIALISATION DE LA MONRE

La séquence de réinitialisation de la montre permet de supprimer toutes les données entrées par
l'utilisateur. Veuillez vous assurer de transférer toutes les données que vous désirez avant de
réinitialiser votre Classic 50 Move+.

1. Appuyez sur les boutanSet/Recall, Mode, Start/Split et Stop/Reset en les maintenant enfoncés

pendant 4 secondes.
a. La montre sera réinitialisée entierement comme si vous la sortiez de sa boite aprés

achat.

-
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L'APPLICATION TIMEX CONNECTED

INSTALLATION DE L'APPLICATION MOBILEIMEX CONNECTED
L'application TIMEX Connected nécessite le SE suivant

Android: 4.4.2 ou version ultérieure, périphérique prenant en charge le NFC ou compatible Bluetooth
Smart

iOS: i0S 8.1.2 ou ultérieur, compatible Bluetooth Smart

L'application TIMERonnected fournit la méthode la plus simple et la plus pratique d'élaborer et de
configurer votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+.

Télécharger et installer I'application TIMEX Connected pour iOS a partir du iTunes App Store, ou pour
Android, a patir du Google Play App Store.

PREMIERE ASSOCIATION

Votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ i est équipée de deux antennes, NFC (Near Field
Communication) et Bluetooth Smart (Bluetooth Low Energy). Vous pouvez utiliser 'une de ces deux
méthodes pour connecter votre montre a lI'application TIMEX Coexect

NFC est la facon la plus fiable et la plus facile pour les utilisateurs Android pour connecter I'application
TIMEX Connectedvotre montre a besoin d'étre tres proche de I'antenne NFC de votre téléphone pour
se connecter.

L'association de votre mare TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ a un périphérique mobile peut
également se faire via une connexion Bluetooth Smart. Le signal Bluetooth Smart a une portée
d'environ 30 métres (100 pieds). Il est disponible sur les périphériques iOS et Android.

Pour canecter votre Classic 50 Move+ a votre périphérique mabile

1. Ouvrez l'application TIMEX Connected sur votre téléphone.
2. Acceptez les politiques de confidentialité et EULA.
3. Sélectionnez Classic 50 Move+.
4. Sélectionnez votre mode Sync préféré
1 NFC
1 BluetoothSmart

-
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SYNCHRONISATION NFC

5. Sélectionnez NFC dans les options Sync Mode.

6. Placez votre Classic 50 Move+dassus de l'arriere du périphérique Android'oubliez pas que
la montre doit étre trés proche de I'antenne NFC pour se connecter.

7. Une fenétre d'assaation s'affiche et la montre émet un signal audible. Ne déplacez pas la
montre tant que la barre de statut de I'application se remplit (ce qui signifie que la connexion
est établie).

8. Dans la fenétre contextuelle Synchronize, sélectionnez Keep WatiigS€Conserver les
réglages de la montre) ou Keep App Settings (Conserver les réglages de I'application).

1 Utilisez toujours Keep Watch Settings si vous voulez conserver les parameétres ajustés
sur le cadran physique de la montre.

1 Utilisez Keep App Settiagi vous voulez conserver les parametres ajustés dans
I'application.

9. SiKeep App Settings est sélectionné, vous aurez besoin de faire toucher la montre contre
I'arriere de votre périphérique Android.

10. Dans I'écran de configuration initiale, entrez les infations d'enregistrement du périphérique
(prénom, nom, adresse-mail et code postal). Vous pouvez également opter pour des offres
exclusives et des réductions ponctuelles de Timex, puis appuyer sur le bouton Submit (Envoyer).

REMARQUEPar défaut, le I@ssic 50 Move+ va donner la priorité aux parametres extraits de
I'application TIMEX Connected.

SYNCHRONISATION BLUETOOTH SMART
5. Appuyez sur le bouton Get Started (Dématrrer).
6. Sur votre Classic 50 Move+, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que vouSyoyen haut
de I'écran.
f +20NB Y2y UiNB QI O2YYSYOSNIt IfGSNYySNItSa vy
7. Sur l'application, appuyez sur le bouton Next.
8. Sur votre Classic 50 Move+, appuyez le bouton Start/Split.
1 Votre montre recherche désormais votrerjghérique mobile.
9. Sur l'application, appuyez sur le bouton Next.
10. L'application TIMEX Connected va désormais essayer d'afficher un écran d'association
Bluetooth.
1 Sila fonction Bluetooth de votre périphérique est actuellement désactivée, I'application
TMEX Connected va la désactiver pour vous (avec votre autorisation, bien sir). Puis
touchez l'icbne Sync pour afficher I'écran Watch Selector.
1 Sila fonction Bluetooth de votre périphérique est actuellement activée, I'application
TIMEX Connected va affieH&cran Watch Selector (Sélection de montre).
11.5Fya OSi SONIy> (2dzOKST tI /&t aarA0 pn a20Sb | L
Watch (Je ne vois pas ma montre) pour refaire un balayage et trouver les montres disponibles.
12. Vous allez voir SYNBK sur votre montre, ce qui signifie que I'association est terminée.

N>
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13. Dans l'application, entrez les informations d'enregistrement du périphérique (prénom, nom,

adresse amail et code postal). Vous pouvez également opter pour des offres exclusives et des

réductions ponctuelles de Timex, puis appuyer sur le bouton Submit (Envoyer).

REMARQUE Le signal Bluetooth Smart est le seul mode de connexion disponible pour les utilisateurs
d'iOS. Pas tous les téléphones compatibles Android sont équipés d'une amMé&@ Dans ces
instances, vous devez utiliser I'option de connexion Bluetooth.

TRANSFERT DE DONNEES DE VOTRE MONTRE A L'APPLICATION

Votre montre TIMEX IRONMAN Classic 50 Move+ offre une connexion discréte a l'application TIMEX
Connected. Cela signifie@uotre montre doit étre manuellement synchronisée avec l'application a
chaque fois que vous voulez transférer des données entre I'application et la montre.

Pour transférer des données a l'aide du signal Bluetooth Smart

1.
2.

5.

Depuis la page d'accueil, tapotéizéne Montre en haut a droite de I'écran.
Sur la montre, appuyez sur le bouton Mode jusqu'a ce que vous voyez SYNCH PHONE/PRESS
START a l'écran.
Appuyez sur le bouton Start/Split de la montre puis tapotez le bouton Sync dans l'application.
Dans la fenée contextuelle de I'application, sélectionnez Keep Watch Settings (Conserver les
réglages de la montre) ou Keep App Settings (Conserver les réglages de I'application).
9 Utilisez toujours Keep Watch Settings si vous voulez conserver les paramétres ajustés
sur le cadran physique de la montre.
1 Utilisez Keep App Settings si vous voulez conserver les parametres ajustés dans
I'application.
a{.b/ hYé¢ a4l FFAOKSNI &dz2NJ fI Y2y UuUNBss a{eyoO
données seront alors synchronisées

Pour transférer des données a l'aide du signal NFC

1.

Placez votre Classic 50 Move+dassus de l'arriere du périphérique Android'oubliez pas que
la montre doit étre trés proche de I'antenne NFC pour se connecter.
1 Sil'application TIMEX Connectedst'pas ouverte, I'application s'ouvrira dés que la
montre touchera le périphérique mobile.
Une fenétre d'association s'affiche et la montre émet un signal audible. Ne déplacez pas la
montre tant que la barre de statut de I'application se remplit (ce @gnifie que la connexion
est établie).
Dans la fenétre contextuelle Synchronize, sélectionnez Keep Watch Settings (Conserver les
réglages de la montre) ou Keep App Settings (Conserver les réglages de I'application).
1 Utilisez toujours Keep Watch Settingjssous voulez conserver les parameétres ajustés
sur le cadran physique de la montre.
1 Utilisez Keep App Settings si vous voulez conserver les parameétres ajustés dans
l'application.
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4. SiKeep App Settings est sélectionné, vous aurez besoin de faire toustaartia contre
l'arriere de votre périphérique Android.

5. La page d'accueil de l'application s'affiche et les derniéres données de synchronisation devraient
étre mise a jour avec la date et I'heure actuelles.

TIMEX® IRONMAN® Classic 50 Move+ Page20



PANNEAU DE NAVIGATION TIMEX CONNECTED

Accédez au panneau de navigation
Accueil
WORKOUTS
Entrainements —I
WATCH CONTROL
Commandes de la montre _l
CALENDARS
Calendrier L3 AP SETTINGS
Commandes de l'application 8 asour
N @ Her
A propos
- TIMEX
Aide

PAGE D'ACCUEIL TIMEX CONNECTED

ar=ulGmm

Derniéere = TIMEX Synchronisation
synchronisation de la
montre
/(_ 6206 Résumé des séances
Pasparcourus | n — d'exercice/Rapports
aujourd'hui

Calories dépensées calories
auiourd'hui

Total de la distance ne
parcourue aujourd'hui

o) Commandes de la montre
Entrainements WORKOUTS WATCH CONTROL
% Calendriers
Commandes de APP SETTINGS CALENDARS
I'application

REMARQUE Les données Pas parcourus, Calories dépensées et Distance totale s'affielssusid'un
codebarre coloré. Cette barre représente les objectifs pour chaque mesure de données d'activité.

1 Légende des couleurs
9 Vert: Excellent travail, obgif atteint
9 Orange: Objectif presque atteint
1 Rouge Bougezvous, vous avez encore du chemin a faire
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CICE/RAPPORTS

T allm11:2: A

PAGE RESUME DES SEANCES D'EXER

aodm=m A 3

[

< ACTIVITY
01-28-2015
,(_ 10485 N Tapotez l'icbne de sélection
2 steps Date pour ouvrir 'outil de
{ 3333.3 sélection de la date. Cecive
° > " Z
b p—— vous afficher les données
532 d'activité pour le jour
(? - = ? sélectionné. Les données
— euvent étre affichées par
Day Week Month Year Done p_ . i P
jour, semainemois ou
année.
Dec 27 2014
Jan 28 2015
Touchez les mesures
de données d'activité Feb 29 2016
appropriées pour
afficher les moyennes
journaliéres pour la | DAILY AVERAGES
sema'ney le moisy This Week s201 [
I'année et tous les This Month 6477 I
temps This Year 5723 I
All Time 5723 _

DAILY AVERAGES

This Week 253145 I
ThisMonth  2539.98 |
This Year 2471.08 [
All Time 2471.08 [

DAILY AVERAGES

This Week %78 |
This Month 3.38 .
This Year 302 @
All Time z02 0

-
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B Icdne Workout Graphs,
PAGE LlSTE DES SEANCES D'EXERC|CE a utiliser pour afficher
ees00 ATAT LTE 3% . les rapports de séance
d'exercice pour 1
semaine, 2 semaines,
30 jours ou 60 jours

10:16 AM

Afternoon Run g >
1/22/15 3:46 PM

Intervals ORS Icbne Sélection
1/21/1512:13 PM

Entrainement téléchargé
sur un site tiers

6 Airport Run 1/19... ¢y » Tapotez I'entrainement pour
1/19/1512:05 PM afficher les détails du fichier
d'entrainement

Track Day @ >
1/09/15 4:00 PM

1/04/15 &y
4:31 PM
Nombre total de séances
d'entrainement TOTAL WORKOUTS: 6
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Options d'entrainement

Tapotez ces icoOngsour Renommer

accéder rapidement a la I'entrainement

partie correspondante des Télécharger

détails de I'entrainement lentrainement
SUMPIARY Partager I'entrailnement
Supprimer I'entrainement

1.19.2015
12:05.00 PM
46.51
6

6 6.37.78

SPLITS

8.15.40

15.36.14

23.45.90

LAP TIMES

TN

L)

ma

Lap Number

Afficher une représentation
graphique de l'entrainement

VIEW MORE
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GRAPHIQUES DETAILS DES SEANCES D'EXERCICE

o] =

140
120
100
80
£
= 60
40
. l
00
0 1 2 3 4
Lap Humber
—
Bar Chart XY Plat Compare Back

Représentation
graphique d'un graphiquej
a barre ou a points

Lap Number

PoneChoet XY Plot Compare Back

CANCEL
01-16 8:42 AM
01-16 8:54 AM
01-16 8:42 AM i
| [
01-16 8:54 AM . "

Comparaison graphique des
deux fichiers d'exercice BRrCTT xremr M Back

enregistrés
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TELECHARGEMENT DES SEANCES D'EXERCICE SUR DES SITES TIERS

% & T . m1:50 PM

1. Sur la page Workout List,
tapotez l'icbne Selector Tool

WORKOUTS © |am =

0122 o (outil de sélection).
4:30 PM
~ 01-16
ﬁ 8:54 AM G ?
01-16
8:54 AM @ ?
~ 01-16
- n 8:42 AM O)
01-16 o

8:42 AM

UPLOAD DELETE CANCEL

M OR-
WORKOUTS {
01-22
4:30 PM o 4
01-16
Q n 8:54 AM O >
2. Tapotez les cercles a coté
. , . . . 01-16 &>
des fichiers d'entrainement a 254 AW
transférer.
01-16
o n 8:42 AM O 4
3. Tapotez le boutopload e [oF;
(Téléchargement) pour
sz . RUN KEEPER
révéler les options de
téléchargement. CANCEL
| UPLOAD  DELETE m
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APP SETTINGS o)

GENERAL WORKOUTS CALENDAR
CALENDAR

SYNC FOR OFFLINE ACCESS YES

RESET EXCLUDED EVENTS

RESET CUSTOM ALARMS

SELECT CALENDAR >
UPLOAD SITES SETTINGS

& RUN KEEPER > 5. L'application vous amenera

= aopsie N automatiquement a la page
App Settings (Réglagds

o
I'application), tapotez ADD
SITE (Ajouter le site).

Back TIMEX 0

Connect to (ITlEERE?

CONNECT WITH MAPMYFITNESS 6. Tapotez le site tiers sur
lequel vous désirez partager

vos séances d'exercice.

/| CONNECT TO DAILY MILE

Connect with STRAVA

Tj, CONNECT TO TRAINING PEAKS

< TIMEX 0

7. Vous pouvez choisir de
e télécharger

automatiquement toutes les
ATOTRRAD ot séances d'exercice en réglan
Auto Upload sur ON.

8. Tapotez le bouton
Connect. L'application TIME
Connected va vous associer
au site du tiers ou vous
pourrez entrer les
informations de connexion
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COMMANDES DE LA MONTRE

USER INFO

A Ace
3 HEIGHT

2 WEIGHT

2 GENDER

ACTIVITY

TIME OF DAY

33years)

s6'

170 Ibs Y

Suivi des activités
activé/désactivé
(accélérométre 3D)

Female )y

€O DATE FORMAT

PHOMNE TIME:

) TIME FORMAT 12 HOUR Y|

W ACTIVITY SENSOR
W SENSOR SENSITIVITY Medium ¥

W GOAL SELECTED Calories »

MM-DD )

) TIME FORMAT

OTHER TIME:

) TIME SYNC Follow Phone ¥

€D DATE FORMAT

MM-DD )I

Synchronisation Heure

horaire*

utiliser pour T2

Format horare :
1 12 heures
1 24 heures

Format Date
 Mois-Jour
1 JourMois

Parameétres Fuseau horaire 2 (T2)

1  Suivi téléphone Lamontre utilise I'heure du téléphone, qui
s'ajuste automatiquement lors d'un changement de fuseau

Fuseau horaire L'utilisateur sélectionne le fuseau horaire a

1  Manuel: L'utilisateur regle manuellement I'heure pour T2

TIMEX® IRONMAN® Classic 50 Move+

Moyen (par défaut)
Faible
Elevé

Désac
Pas
Distance
Calories

Paramétres Fuseau horaire 1

(T1)

Format horaire
T 12 heures
1 24 heures

Format Date
T Mois-Jour
T JourMois
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VWAL LU TRUL

TIMER INTERVAL

& TIMER TIME 0:30:00)

L ACTION AT END Stop ¥

X INTERVAL 1 TIME

0:01:00 )

2 INTERVAL 2 TIME 0:00:30 )

& ACTION AT END Repeaty

[ ALARM 1 STATUS

73 ALARM 1 TIME 5:00 AM ¥

{5) ALARM 1 FREQUENCY Weekdays ¥

Alerte audible toutes les heures
sur la montre

Une alerte audible sur la
montre a chaque fois que vous
appuyez sur un bouton

{5 ALARM 2 STATUS [ on |
3 ALARM 2 TIME 12:00 PM 3
5 ALARM 2 FREQUENCY Daily

(%) ALARM 3 STATUS

PEL L Y - B '

= WATCH CONTROL

INTERVAL GENERAL

{5 ALARM 2 TIME 12:00PM ¥

{3 ALARM 2 FREQUENCY Daily

(3 ALARM 3 STATUS

GENERAL

O HOURLY CHIME Ex

0 BUTTON BEEP

© NIGHT MODE

|

0 IMPERIAL/METRIC

Arrét a la fin
Répétition da
fin

Intervalle
personnalisé 1 et 2

Fonction Répétition pour les deux intervalles

Arrét a la fin
Répétition da fin

Fréquences disponibles
Quotid.
Jours de semaine
Weekends
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Appuyez sur n'importe quel
bouton de la montre pour
activer la veilleuse Indiglo

Les unités s'affichent sur la
montre
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CALENDRIERS

3 NIRGT f e 45
— CALENDAR O | i Icone Sélection
Sam's 30th Birthday!
t=* 02-21 ® ALLDAY A 120 min
Lunch with Mom Objet du rendezous
Bo2z2 Qa0 A ISmn Date du rendezous
Product Team Dinner > Heure du rendexous
B 02-26 ® 192:00 A& 60 min Minuterie
d'avertissement
Spa Date >
B 03-01 ® 1000 A 60 min
Team Building >
= 03-04 ® 1800 A 60 min
Knicks Game : . i ,
® 1990 ronk ? Outil de modification d'alerte
Concert
>

TOTAL EVENTS: 59
EXCLUDED EVENTS: 1

Apres avoir utilisé I'icone Sélection

Capacité &électionner quels
calendriers vous voulez utiliser
pour les entrées de calendrier

Capacité a sélectionner plusieurs

entrées de calendrier a exclure

Capacité a sélectionner plusieurs entrées
de calendrier pour définir des alarmes

Vousmeéne aux parameétres Calendrier sou
les paramétres de l'application.
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