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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX" WATCH.
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MERCI D’AVOIR ACHETE VOTRE MONTRE TIMEX".

Please read instructions carefully to understand how to operate your
Timex® watch. Your model may not have all of the features
described in this booklet.

START WATCH

Important: Set day and date first! Remove guard from crown and
push in. For screw-in setting crown, turn COUNTERCLOCKWISE to
Ioosen. Note: Crown can be located at 3 o'clock or 6 o'clock position,

Pull crown all the way out and turn to correct time. Push crown in to
restart. For screw-in setting crown, push crown in while turning
CLOCKWISE to tighten.

Watches with date: Note correct time of day (A.M. or PM) for proper
date function.

Pull crown to “middle” position and turn CLOCKWISE until correct day
appears. If day does not change, pull crown to “out” position and turn
CLOCKWISE or COUNTERCLOCKWISE through necessary number of

24 hour periods until correct day appears.
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SET DATE

Caution: Wearing or storing the watch with the crown in the “middle”
position will cause damage to the movement. Always return the crown
to the normal position, or If you wish to save the battery life while
storing the watch, in the “out” position.

The date function advances the date between the hours of 10 PM and

2 AM. Avoid setting the date during this time frame. If you attempt to set
the date during this time period, rotate the crown at a very slow rate to.
avoid damaging the watch,

SET DATE QUICK-DATE® FEATURE

3-Position Crown: Pull crown to “MIDDLE" position and turn
CLOCKWISE or COUNTERCLOCKWISE until correct date appears.
2-Position Crown: Pull crown to “OUT” position and turn CLOCKWISE
until date changes. Repeat until correct date appears. Adjust date when
month has less than 31 days. Push crown in when finished

it will continue to 39 and then roll

g NOTE: Date may need to be manually
bj z ) updated at the end of each month by
over to 00).
ROTATING TIME RING (OPTIONAL)

following above procedure (otherwise
Position symbol (A) at desired time to start or end activity.

Elapsed ring

COMPASS DIRECTIONAL RING (OPTIONAL)

To get approximate compass reading, point
hour hand at sun. Adjust ring so S (South) is
halfway between hour hand and 12. Adjust
every hour. Make sure hour hand is always
pointed towards the sun.

Tide ring

INDIGLO® NIGHT-LIGHT
Press button or crown to activate light. Electroluminescent technology used
in the INDIGLO night-iigt iluminates entire watch face at night and in low
fight conditions.

TACHYMETER

The tachymeter feature can be used to measure speed in miles per hour
(MPH), nautical miles per hour (knots) or kilometers per hour (KPH) using
the sweep second hand and the tachymeter scale. You need to know the
actual distance you are covering in miles or km. To prepare the watch to
use this feature, let the second hand reach the 12 o'clock position, and
pull the crown to the “OUT” position to stop the watch. As the object
passes the start line of your pre-determined distance, push the crown
o the “IN" position to start the second hand. As the object passes the
finish line of your pre-determined distance, pull the crown to the “OUT"
position to stop the second hand. Within the first minute, the second
hand will point to the rate for a one-mile (or one kilometer) course: f it
takes 45 seconds, the hand will point to 80 at that position — 80 MPH or

KPH. Any pre-determined distance longer than one-mile (or one
Kilometer) will require the calculation to be adjusted for the actual
distance. Note: When you are finished using the tachymeter feature,
you will need to reset the watch to the correct time.

BRACELET ADJUSTMENT

SLIDING CLASP BRACELET
=

Open locking plate. Move clasp to desired bracelet
length. Exert pressure while holding locking plate
and slide clasp back and forth until it engages in

grooves on underside of bracelet. Press locking

plate down until it snaps closed. Clasp can be damaged if excessive
force is used.

FOLDOVER CLASP BRACELET

Find spring bar that connects bracelet to clasp. Using a pointed tool
(Fig. 1), push spring bar in and gently twist bracelet to disengage.
Determine wrist size, then insert spring bar in correct bottom hole

(Fig. 2). Push down on spring bar, align with top hole and release to lock
in place (Fig. 3).
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Fig 2

BRACELET LINK REMOVAL
Removing Links: Place bracelet upright
and insert pointed tool in opening of ink.
Push pin forcefully in direction of arrow
untillink is detached (pins are designed to
be difficult to remove). Repeat until desired
number of links are removed,

Reassembly: Rejoin bracelet parts. Push pin back into link in opposite
direction of arrow. Press pin down securely into bracelet until it is flush.

SOLID LINK BRACELET
Removing Links: Using a very small screw-
driver, remove screws by turning counter-
clackwise. Repeat until desired number of
links are removed. Do not remove links adja-
cent to clasp.

Reassembly: Rejoin bracelet parts and insert
screw in end of opening where it was removed. Turn screw clockwise.
until tight and flush with bracelet.

WATER AND SHOCK RESISTANCE

WARNING: TO MAINTAIN WATER RESISTANCE ON ANY WATCH,
THE WATCH IS
CHES

THE CROWN SHOULD NOT BE PULLED OUT WHEN

SUBMERGED IN WATER. ADDITIONALLY, PUSHERS ON WATCHE!

WITH A WATER-RESISTANCE DEPTH RATING OF LESS THAN 200

METERS, SHOULD NOT BE PUSHED WHEN SUBMERGED IN WATER.

EITHER OF THESE ACTIONS COULD RESULT IN WATER ENTERING THE

WATCH CASE.

1. Watch is water-resistant only as long as crystal, crown and case
remain intact

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

3. Screw-in setting crown and case back must be screwed into case to
assure water-resistance (see Set Time). (Optional)

Rinse watch with fresh water after exposure to salt water

Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback

Watches are designed to pass ISO test for shock-resistance. However

avoid damaging crystal/lens

If your watch is water-resistant, meter marking or ( %% ) is indicated.

RS

WaterResistance Depth | p.s.ia.* Water Pressure Below Surface
30m/98ft 60
50m/164fE 86
00m/328ft 160
200m/656ft 284

“pounds per sauare inch absolute

BATTERY

Timex strongly recommends that a retaller or jeweler replace battery.
If applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is
indicated on caseback. Battery life estimates are based on certain
assumptions regarding usage; battery life may vary depending on actual

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

Lire les instructions attentivement pour bien comprendre le fonction-
nement de cette montre Timex". I est possible que ce modele ne

présente pas toutes les fonctions décrites dans le dépliant.

REGLAGE INITIAL DE LA MONTRE

limportant : Régler le jour et la date en premier! Retirer e protége-
remontoir et appuyer sur le bouton de remontoir. Pour les modeles dotés
d'un remontoir réglable a visser, tourner ce dernier DANS LE SENS
ANTIHORAIRE afin de le desserrer. Remarque : Ia couronne peut étre
située & la position 3 heures ou 6 heures.

REGLAGE DE L'HEURE

Tirer au maximum sur le bouton de remontoi et tourner jusqu'a ce que:
I'eure correcte apparaisse. Appuyer Sur le bouton pour recommencer.
Pour les modeles dotés d'un remontoir réglable & visser, appuyer sur le
bouton tout en tournant DANS LE SENS HORAIRE pour e resserrer.
Montres comportant la date : Noter I'heure actuelle correcte (AM ou
PM) pour déterminer la fonction de date appropriée.

REGLAGE DU JOUR

Tirer sur le bouton de remontoir pour le sortir & “mi-chemin” et tourner
DANS LE SENS HORAIRE jusqu'a ce que le jour correct apparaisse. Si le
jour ne change pas, tirer le remontoir au maximum (position “OUT") et
tourner DANS LE SENS HORAIRE ou ANTIHORAIRE pour faire défiler
e nombre nécessaire de périodes de 24 heures jusqu'a ce que le jour
actuel apparaisse.

REGLAGE DE LA DATE

Attention : Porter ou ranger la montre alors que la couronne est en
position « Centre » endommage le mouvement. Toujours remetre la
couronne en position normale, ou pour allonger la durée de vie de la pile,
laisser a couronne complétement tirée lorsque la montre est rangee.
Cette fonction fait avancer la date entre 10 heures du soir et 2 heures du
matin. Il faut éviter de régler la date pendant ce laps de temps. Si vous
tentez de régler la date pendant ce temps, il faut faire tourner la couronne
trés lentement afin d'éviter d'endommager la montre.

REGLAGE DE LA FONCTION QUICK-DATE®
Couronne 3 positions: tirer sur le remontoir pour le sortir a mi-chemin et
tourner DANS LE SENS ANTIHORAIRE ou ANTIHORAIRE jusqu‘a ce que:
Ia date correcte apparaisse.

Couronne 2 positions: Tirer sur la couronne puis la faire tourner dans
le sens HORAIRE jusqu'a ce que la date change. Répéter I'opération
jusqu'a I'obtention de la bonne date. Régler Ia date si le mois comporte.
moins de 31 jours. Enfoncer la couronne pour Ia remetre en place.

S REMARQUE : La date peut nécessiter
4 , un réglage  la fin de chaque mois.
@ Y
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BAGUE DE TEMPS ROTATIVE (EN OPTION)

Pour ce faire, suivre la procédure
ci-dessus (sinon, elle se rendra jusqu
Positionner le symbole (&) sur Ieure désirée pour le début ou fa fin
de Tactivité

39 et reviendra a

Bague de temps écoulé Bague de marée

BAGUE DIRECTIONNELLE DE BOUSSOLE (EN OPTION)

Pour obtenir Une lecture de boussole approximative,
orienter la petite aiguille vers le soleil. Ajuster la
bague de fagon a ce que l'ndication S (Sud) se
trouve a mi-chemin entre la petite aiguille et le 12.
Ajuster toutes les heures. Veiller & toujours orienter
Ia petite aiguille vers le soleil

VEILLEUSE INDIGLO®

Appuyer sur le bouton ou la couronne pour activer [éclairage. La technologie
é brevetée utilisée d: LO® permet
diluminer toute Ia face de la monte la nuit et dans des contions

de faible éclairage.

TACHYMETRE

La fonction tachymetre sert a mesurer la vitesse en milles a Iheure (MPH),
milles marins & Ihere (nceuds) ou kilométres a I'heure (KPH) a Iaide de la
trotteuse et de Iéchelle tachymétrique. Vous devez conn:
que vous parcourez en milles ou en kilométres. Pour permettre & votre
montre d'utiiser cette fonction, au moment ol Iaiguile des secondes
atteint 12 heures, tirez la couronne en position extere pour arréter la
montre. Au moment ol ['objet passe Ia ligne de départ de votre distance
prédéterminée, enfoncez la couronne pour que [‘aiguille des secondes se
remette a fonctionner. Au moment ol 'objet passe la ligne darrivée de
votre distance prédéterminée, tirez la couronne en position externe pour
arréter I'aiguille des secondes. Au cours de la premiére minute, Iaiguille
fes secondes indique Ia vitesse pour un parcours d'un mille (ou d'un
kilometre) : i cela prend 45 secondes, laiguille indique 80 dans cette
position — 80 mi/h (MPH) ou 80 kmy/h (KPH). Pour toute distance prédéter-
minée de plus d'un mille (ou un kilométre) il sera nécessaire de modifier le
calcul en fonction de la distance réelle. Remarque : Lorsque vous cessez
dutiiser Ia fonction tachymétre, vous devez remetre la montre a I'heure.

AJUSTEMENT DU BRACELET
BRACELET A FERMOIR COULISSANT
Relever la plaquette de verrouillage. Placer le fermoir au niveau de la

longueur désirée du bracelet. Appuyer fermement sur la plaquette de
verrouillage tout en la maintenant et faire glisser le fermoir par petits
mouvements d'avant en arriere, jusau'a ce qu'il
s'engage dans les rainures au coté inférieur du =
bracelet. Rabaisser la plaquette de verrouillage
jusqu'a ce qu'un déclic se produise pour en
indiquer la fermeture. Ne pas user de force
excessive au risque d’endommager le fermoir.
BRACELET A FERMOIR REPLIABLE
dentifer la tige a ressort qui relie le bracelet au fermoir. A Iaide d'un
outil pointu (Fig. 1), enfoncer délicatement la tige a ressort et tourner
doucement le bracelet pour le dégager. Déterminer la grosseur du poignet
etinserer Ia tige & ressort dans le trou inférieur correspondant (Fig. 2
Appuyer sur la tige & ressort, aligner sur le trou supérieur et relacher pour
en assurer le verrouillage (Fig. 3).

_
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RETRAIT DES MAILLONS DU BRACELET
Retrait des maillons : Placer le bracelet a la
verticale et insérer un instrument pointu dans
I'ouverture du maillon. Enfoncer fermement la
clavette dans e sens de la fléche jusqu'a ce que
le maillon se détache (de par leur conception, les
clavettes sont difficiles a enlever). Répeter cette opération pour enlever
tous les maillons désirés.

Réassemblage : Réassembler les parties du bracelet. Réintrodre la
clavette dans le maillon en poussant dans le sens opposeé a a fléche.
Enfoncer Ia clavette jusqu'a ce qu'elle soit fermement calée a fleur

du bracelet

BRACELET A MAILLONS VISSES

Retrait des maillons : A 'aide d'un tout petit
tournevis, retirer les vis en tournant DANS LE
SENS ANTIHORAIRE. Répéter cette opération
jusqu'a I'obtention du nombre de maillons désiré.
Ne pas retirer les maillons adjacents au fermoir.
Réassemblage : Réassembler les pidces du Z
bracelet et insérer la vis & I'extrémité de 'ouverture créée pour retirer les
maillons. Tourner la vis dans le SENS HORAIRE jusqu'a ce qu'elle soit bien
serrée a fleur du bracelet.

Fig3

ANCI ET RESISTANCE AUX CHOCS
ATTENTION : AFIN DE PRESERVER L'ETANCHEITE DE TOUTE MONTRE,
IL NE FAUT JAMAIS TIRER LA COURONNE SOUS L'EAU. DE MEME,

LES BOUTONS POUSSOIRS DES MODELES DE MONTRES ETANCHES

JUSQU'A UNE PROFONDEUR INFERIEURE A 200 METRES NE DOIVENT

JAMAIS ETRE ENFONCES SOUS L'EAU. DANS CES DEUX CAS, L'EAU

POURRAIT PENETRER DANS LE BOITIER DE LA MONTRE.

1. La montre est étanche uniquement dans la mesure ot le verre, la
couronne et le boitier restent intacts

2. La montre n'est pas concue pour Ia plongée et ne doit pas étre utilisée.
pour a plongée.

3. La couronne vissable de réglage et I'endos du boltier doivent étre bien
vissés dans le botier pour en assurer I'étanchéité (voir Réglage de
I'eure). (En option)

4. Rincer a I'eau douice aprés tout contact avec I'eau de mer.

5. La résistance aux chocs sera indiquée sur la face de la montre ou
I'endos du botier. Les montres sont congues pour réussir le test de
IS0 pour la résistance aux chocs. Evitez toutefois d'endommager le
cristal ou la lentile.

Sila montre est étanche, a profondeur maximale ( %% ) est indiquée
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GRACIAS POR LA COMPRA DE SU RELOJ TIMEX".
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OBRIGADO POR TER COMPRADO O SEU RELOGIO TIMEX".

Por favor lea atentamente las instrucciones para saber como funciona su
reloj Timexc. Su reloj tal vez no posea todas las funciones descritas
en este folleto.

PONER EN MARCHA EL RELOJ
Importante: iFije primero el dia y Ia fecha! Quite la traba de la corona

presione hacia dentro. Para enroscar la corona, gire en DIRECCION
CONTRARIA A LAS AGUJAS DEL RELOJ para aflojar. Nota: La corona
se puede ubicar cuando las agujas marcan las 3 0 las 6.

FLAR LA HORA

Tire de la corona completamente hacia aftiera y ponga la hora correcta.
Presione Ia corona hacia dentro para volver a empezar. Para las coronas
de rosca, presione la corona hacia dentro mientras gira en DIRECCION
DE LAS AGUJAS DEL RELOJ para ajustar.
Relojes con fecha: Observe la hora correcta del dia (AM. 0 PM) para
el funcionamiento correcto de las fechas.

=‘
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FLJAR EL DIA

Tire de Ia corona hacia afuera hasta la posicién “INTERMEDIA” y gire en
DIRECCION DE LAS AGUJAS DEL RELOJ hasta que aparezca el dia
correcto. Si el dia no cambla, tire de la corona hasta la posicion “OUT"
y gire en DIRECCION DE LAS AGUJAS DEL RELOJ 0 en DIRECCION
CONTRARIA A LAS AGUJAS DEL RELOJ hasta el niimero necesario

de periodos de 24 horas para que aparezca el dia correcto.

PARA FIJAR LA FECHA

Precaucién: Usar o guardar el reloj con la corona en Ia posicion “medio”
afectara el movimiento. Siempre retorne Ia corona a la posicién normal,
0, si desea ahorrar la duracion de la pila cuando el reloj esté guardado,
deje la corona en la posicion “afuera”.

Esta funcion avanza la fecha entre las 10 PM y las 2 AM. Evite programar
a fecha durante este lapso de tiempo. Si intenta hacerlo durante dicho
periodo, gire la corona muy despacio para evitar que se dafie el reloj,

PARA PROGRAMAR LA FUNCION QUICK-DATE®
Corona en la posici6n 3: Tire de Ia corona hasta la posicion
“INTERMEDIA” y gire en DIRECCION DE LAS AGUJAS DEL RELOJ 0 en
DIRECCION CONTRARIA A LAS AGUJAS DEL RELOJ hasta que aparezca
la fecha correcta,

Corona en Ia posicién 2: Tire de la corona hasta la posicion “OUT"
(FUERA) y gire EN EL SENTIDO DE LAS AGUJAS DEL RELOJ hasta que
cambie |a fecha. Repita hasta que aparezca la fecha correcta. Ajuste la
fecha cuando el mes tiene menos de 31 dias. Empuje la corona hacia
adentro cuando termine.

‘//éé
ROTAR EL ANILLO DE LA HORA (OPTATIVO)

Ubique el simbolo (A) en la hora deseada para iniciar o terminar la
actividad,

Es posible que tenga que actualizar la
fecha manualmente al final de cada
mes siguiendo el procedimiento
precedente (de otro modo continuara
hasta 39  luego continuara hasta 00).

4D

Anillo de tiempo transcurrido  Anillo de mareas

BISEL DE BRUJULA (OPTATIVO)

Para obtener una lectura aproximada de la brijula,
ponga la manecilla horaria en direccion al sol.
Ajuste el bisel de manera que S (Sur) esté en el
punto medio entre la manecilla horaria y las 12
Ajuste cada hora. Asegirese de que la manecilla
horaria apunte siempre hacia el sol.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT

Puise el boton o la corona para activar la uz. La tecriologia electroluminiscente.
utilzada en la luz noctuma INDIGLO ilumina toda la esfera del reloj por
noche y en condiciones de poca luz.

La funcién tacometro se puede usar para medir la velocidad en millas
por hora (MPH), millas nauticas por hora (nudos) o kilémetros por hora
(KPH) mediante el segundero de barrido y Ia escala del tacometro. Usted
debe conocer la distancia real que va a cubrir en millas o en kilometros.
Para utilizar el reloj con esta funcién, deje que el segundero llegue a la
posicion de las 12 en punto y jale Ia corona hasta Ia posicion "OUT” para
detener el reloj. Mientras el objeto cruza por la linea de partida de la
distancia predeterminada, reinserte Ia corona a la posicion “IN para
iniciar el segundero. Mientras el objeto cruza por la linea final de la
distancia predeterminada, jale la corona a la posicion "OUT” para
detener el segundero. Durante el primer minuto, el segundero apuntard
ala velocidad para un trayecto de una milla (o de un kilmetro): si toma
45 segundos, la manecilla apuntara a 80 en esa posicion; 80 MPH u 80
KPH. Cualquier distancia predeterminada mayor a una milla (0 a un
kilometro) hara necesario el reajuste del calculo para la distancia real.
Nota: Después de haber utilizado la funcion tacometro, se necesitara
reprogramar el reloj a la hora correcta.

AJUSTE DE LA CORREA

'CORREA CON BROCHE DESLIZANTE
Levante la traba. Mueva el broche hasta el largo deseado de la correa.
Ejerza presion mientras sostiene la traba y mueve el

broche hacia atrés y hacia adelante hasta que entre en s

las ranuras de la superficie que esta debajo de la
correa. Presione Ia traba hacia abajo hasta que encaje.

El broche se puede dariar si se usa fuerza excesiva.

CORREA CON BROCHE PLEGABLE

Encuentre la barra de resorte que conecta la correa con el broche. Con
una herramienta en punta (Fig. 1), presione la barra de resorte hacia
adentro y gire suavemente |a correa para liberar. Determine el tamafio de
la murieca, luego inserte la barra de resorte e el orificio inferior correcto
(Fig. 2). Presione sobre la barra de resorte, alinee con el orificio superior
 ibere para que encaje en el lugar correcto (Fig. 3)

o o _

QUITAR ESLABONES DE LA CORREA
Quitar eslabones: Cologue la correa en posicion
recta e inserte una herramienta en punta en la
abertura del eslabon. Empuje el pasador con
fuerza en direccion de la flecha hasta soltar el
eslabon (los pasadores han sido disefiados para
que sea dificil quitarlos). Repita hasta quitar el nimero deseado de
eslabones.

Volver a ensamblar: Vuelva a unir las partes de la correa. Presione el
pasador nuevamente en el eslabén en direccion opuesta a la flecha.
Presione el pasador hacia abajo en la correa hasta alinear.

CORREA CON ESLABONES SOLIDOS

Quitar eslabones: Con un destornillador muy
pequefio, quite los tornillos girando en DIRECCION
CONTRARIA A LAS AGUJAS DEL RELOJ. Repita
hasta quitar el nimero deseado de eslabones. No
quite los eslabones al lado del broche.

Volver a ensamblar: Vuelva a unir as partes de la
correa e inserte el tornillo en el extremo de la abertura de donde se quitd
Gire el tornillo en DIRECCION DE LAS AGUJAS DEL RELOJ hasta ajustar y
alinee con la correa

RESISTENTE AL AGUA Y A LOS CHOQUES

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA EN

CUALQUIER RELOJ, NO SE DEBE TIRAR DE LA CORONA CUANDO ESTA

SUMERGIDO. ADEMAS, EN RELOJES CATALOGADOS PARA

PROFUNDIDADES INFERIORES A 200 METROS NUNCA SE DEBEN

PULSAR LOS BOTONES CUANDO ESTAN SUMERGIDOS EN EL AGUA.

CUALQUIERA DE ESTAS ACCIONES OCASIONARIA LA ENTRADA DE

AGUA AL RELOJ.

1. El reloj es resistente al agua solamente si el cristal, la corona y la caja
permanecen intactos.

2.El reloj no es un reloj para buzos y no debe usarse para submarinismo.

3. La corona a rosca para fijar las opciones y la tapa de la caja deben estar
atornilladas a la caja para asegurar que el reloj sea resistente al agua.
(vease Fijar la hora). (Optativo)

4. Enjuague el reloj con agua dulce en caso de exposicion al agua salada.

5. La resistencia a los choques se indicaré en la cara del reloj o en la tapa
de la caja. Los relojes han sido disefiados para pasar Ia prueba de
resistencia a choques. No obstante, evite dafiar el cristal y/o las lentes.

i su reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o aparecera el
simbolo (% ).

Por favor, leia cuidadosamente todas as instrugdes para compreender
0 seu relogio Timex'. O seu modelo pode no ter
todas as funcionalidades descritas neste folheto.

COMO POR O RELOGIO A TRABALHAR
Importante: Regule o dia da semana e a data em primeiro lugar!
Retire a protecdo da coroa e empurte esta para dentro. Se se tratar de
uma coroa reguladora roscada, rode-a NO SENTIDO INVERSO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO para desaperta-la. Nota: A coroa pode ser
colocada na posicdo das 3 horas ou das 6 horas.

REGULACAO DA HORA
Puxe a coroa completamente para fora e rode-a para acertar a hora.
Empurre a coroa para dentro para voltar a por o relogio a funcionar. e
o relogio tiver uma coroa reguladora roscada, empurre a coroa para
dentro a0 mesmo tempo que a roda NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, para aperté-la
Para relogios com data: Note a hora do dia correcta (isto &, se pertence
a0 periodo das 0 as 12, ou das 12 & 24 horas) para que a data funcione
devidamente.

REGULACAO DO DIA

Puxe a coroa para a posicao “MEDIA” e rode-a NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO até que o dia da semana correcto apareca. Se o dia nao mudar,
puxe a coroa completamente para “FORA” e rode-a NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO 0 NO SENTIDO INVERSO AO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, passando pelo niimero necessario de periodos de 24 horas,

até que o dia correcto aparega.

Y,

ACERTAR A DATA
Aviso: Usar ou guardar o relogio com a coroa na posicao “do meio”
causara danos ao mecanismo. Retorne sempre a COroa para a posicao
normal ou, se desejar prolongar a vida til da pilha, quando guardar o
relogio delxe a coroa na posicao “de fora”.
A funcéo da data avanca a data entre as 22 horas e as 3 horas da
‘manha. Evite fazer o acerto da data durante este periodo de tempo.
Se tentar fazer o acerto da data durante este periodo de tempo, rode
a coroa muito lentamente para evitar danificar o relGgio.
FUNC;\O DE ACERTAR A DATA QUICK-DATE®
(DATA RAPIDA)
Coroa de 3 posigoes: Puxe a coroa para a posicao “MEDIA” e rode-a
NO SENTIDO DOS PONTEIROS DO RELOGIO ou NO SENTIDO INVERSO
'AO DOS PONTEIROS DO RELOGIO até que a data correcta aparega.
Coroa de 2 Posicdes: Puxe a coroa para “FORA” e rode-a NO SENTIDO
DOS PONTEIROS DO RELOGIO até a data mudar. Repita até aparecer a
data correcta. Ajuste a data quando o més tiver menos de 31 dias.
Quando terminar, empurre a coroa para dentro.
=z NOTA: A data poderd ter de ser

- k7

o= 5 )7 cada més seguindo o procedimento

) /<" acima indicado (caso contrario

continuara até 39 antes de voltar a 00).

Cologue o simbolo (A) junto & hora desejada para marcar o inicio ou o
fim da actividade.

actualizada menualmente no fim de
ARO ROTATIVO DE TEMPO (OPCIONAL)

Aro para tempo decorrido

Aro para marcagao

ARO COM BUSSOLA DIRECCIONAL (OPCIONAL)
Para obter uma leitura aproximada dos pontos
cardeals, aponte 0 ponteiro das horas para 0 Sol.
Ajuste o aro, de modo a que a marca S (Sul) fique a
meio da disténcia entre o ponteiro das horas e 0 12.
Aluste a cada hora. Assegure-se de que o ponteiro ~ T
das horas esta sempre apontado em direcco ao Sol.

LUZ NOCTURNA INDIGLO®
Pressione o boto ou a coroa para ativar a luz. A tecnologia

eletroluminescente utiizada na luz notuma INDIGLO® ilumina
toda a face do relogio a noite e em condicdes de pouca luz.
N e\

A funcéo de taquimetro pode ser utilizada para medir a velocidade em
milhas por hora (Milhas/hora), milhas nauticas por hora (knots) ou
quilémetros por hora (Km/hora) utilizando o ponteiro dos segundos e a
escala o taquimetro. Necessita de saber antecipadamente a distancia
‘em milhas ou em quilometros. Para preparar o relogio para utilizar esta
funco, deixe o ponteiro dos segundos chegar a posicao das 12 horas e
puXe a coroa para a posicao de fora “OUT” para parar o relogio. Quando
0 objecto passa na linha de inicio da sua distancia pré-determinada,
empurre a coroa para dentro, posicao “IN", para iniciar o ponteiro dos
segundos. Quando o objecto passa na linha de meta da sua distancia
pré-determinada, puxe a coroa para fora, posicao "OUT", para parar 0
ponteiro dos segundos. Durante o primeiro minuto, o ponteiro dos
segundos apontara para a velocidade, para o curso de uma milha (ou um
quildmetro): se levar 45 segundos, o ponteiro apontara para o

esté nessa posicao - 80 milhas/hora ou 80 Km/hora. Qualquer distancia
pré-determinada superior a uma milha (ou um quil6metro) requer o
célculo do ajustamento a ser feito para a distancia actual. Observaao
Quando tiver terminado de utilzar a funcao de taquimetro, tem de
acertar o reldgio novamente para a hora actual.

AJUSTAMENTO DA PULSEIRA
PULSEIRA DE FIVELA CORREDICA
Abra a placa do fecho. Mova a fivela para o ponto desejado na pulseira
Faga pressao, a0 mesmo tempo que Segura a placa
do fecho, e deslize afivela para a frente e para tras
até ela se engatar nas ranhuras situadas no lado de
baixo da pulseira. Pressione a placa do fecho para
baixo até ela se encaixar e fechar. A fivela pode ser
danificada se for empregada demasiada forca.
PULSEIRA DE FIVELA DE DOBRAF
Procure a barra de mola que liga a pulseira a fivela. Usando uma
ferramenta agucada (Figura 1), empurre a barra de mola para dentro
e torca delicadamente a pulseira para desprendé-la. Determine o
tamanho do pulso e insira depois a barra de mola no orificio inferior
correcto (Figura 2). Empurre a barra de mola para baixo, alinhe-a com
o orificio superior e solte-a, para que ela se trave no lugar (Figura 3).

Fig 1 Fig 2 Fig3
RETIRADA DE ELOS DA PULSEIRA

Para retirar elos: Coloque a pulseira na vertical
e insira uma ferramenta agucada na abertura do
elo. Empurre o pino com forca na direccao da
seta até que 0 elo se desprenda (0s pinos esto
concebidos para serem dificeis de soltar).

Repita 0 processo até ter retirado o ntimero de elos desejado.

Para voltar a montar: Volte a uni as partes da pulseira. Emputte

0 pino para dentro o elo na direcgao contraria a da seta. Pressione
0 pino para baixo com firmeza, para dentro da pulseira, até ele ficar
embutido a0 mesmo nivel.

PULSEIRA DE ELOS SOLIDOS

Para retirar elos: Usando uma chave de parafusos
muito pequena, retire os parafusos, desapara-
fusando-0s NO SENTIDO INVERSO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. Repita 0 processo até
ter retirado o ndmero de elos desejado. Nao retire
0s elos situados de cada um dos lados da fivela.
Para voltar a montar: Volte a unir as partes da pulseira e insira o para-
fuso na extremidade da abertura de onde foi removido. Aparafuse-o NO
SENTIDO DOS PONTEIROS DO RELOGIO até que fique apertado e
embutido a0 mesmo nivel da pulseira.

RESISTENCIA A AGUA E CHOQUE

AVISO: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA DE QUALQUER
RELOGIO, NAO DEVER PUXAR A COROA PARA FORA QUANDO
RELOGIO ESTIVER SUBMERSO EM AGUA. PA DISSO, 05
CONTROLOS DOS RELOGIOS COM RESISTENCIA A AGUA INFERIOR
A 200 METROS DE PROFUNDIDADE, NAO DEVEM SER PUXADOS
QUANDO ESTIVEREM SUBMERSOS EM AGUA. QUALQUER DESTAS
AACGOES PODE PROVOCAR A ENTRADA DE AGUA NA CAIXA

DO RELOGIO.

1.0 relogio so é resistente & 4gua enquanto o vidro, a coroa e a caixa
permanecerem intactos.

2.0 relégio no é um relégio de mergulhador e no deve ser usado para
merguihos.

3.A coroa de regulaco e a tampa o rel6gio devem ser aparafusadas
caixa a fim de assegurar a resisténcia a agua (ver Regulagao da Hora).
(Opcional)

4. Passe o relogio em 4gua doce ap6s exposicao  4gua salgada,

5. Aresisténcia ao choque sera indicada no mostrador ou na parte posterior
do relGgio. Os reldgios foram concebidos para passar 05 testes ISO relativos
a resisténcia ao choque. Contudo, procure nao danificar o cristal/ente.

Se 0 seu relogio for resistente 4 gua, apresentara a indicagao de met-

r0s de ou o simbolo (%2 ).

T — Pression de | W la surface en
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160
200m/656ft 284

“lres par pouce caré absolu

Timex recommande fortement qu'un détaillant ou un bijoutier
remplace la pile. Si applicable, enfoncer le bouton de remise & zéro au
moment de remplacer la pile. Le type de pile est indiqué a I'endos du
boitier. L'estimation de la durée de la pile est basée sur certaines
suppositions quant & 'usage; sa durée réelle peut varier selon ['utisation
de'la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE. GARDER
LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

Profundidad a la cual es
resistente al agua

Presion del agua
subsuperficie en ps.ia.*

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160
200m/6567t 284

“lbras por pulgada cuadrada absoluta

Timex recomienda enfaticamente que un relojero o joyero
reemplace la pila. Si corresponde, presione el pulsador de reconfigurar
cuando reemplace la pila. €l tipo de pila se indica al dorso de la caja. El
estimado sobre la duracién de Ia pila se basa en ciertas suposiciones con
respecto al uso; la duracion de la pila puede depender del uso real

NO DESECHE LA PILA EN EL FUEGO, NO RECARGUE. MANTENGA LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

Profundidade de.

Pressao debaixo
resisténcia a 4gua de 4gua- psia

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160
200m/656ft 284

“lbras por polegaca quadiada — pressao absoluta

A Timex recomenda vivamente que a pilha seja substituida por um
relojoeiro. Se necessério, prima o botéo RESTABELECER quando
substituir a pilha. O tipo de pilha esta indicado na caixa do reldgio.

A previsao da duragao da pilha ¢ feita com base em determinadas
suposigoes relativamente a utiizacao; a vida ttil da pilha pode variar
em funcao da utilizaco efectiva

QUANDO DEITAR FORA A PILHA NAO A DEITE NO FOGO. NAO
RECARREGUE A PILHA. MANTENHA AS PILHAS SOLTAS LONGE DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.
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GRAZIE DELL'ACQUISTO DI QUESTO OROLOGI TIMEX".

TIMEX

TIMEX.COM

W92 905-095026 EU

VIELEN DANK FUR IHREN KAUF EINER TIMEX" UHR.

TIMEX

TIMEX.COM

W92 905095026 EU

HARTELLK BEDANKT DAT U EEN TIMEX™-HORLOGE HEBT GEKOCHT.

i prega di leggere attentamente queste istruzioni per apprendere il
funzionamento dell‘orologio Timex". Il modello in dotazione pué non
avere tutte le caratteristiche descritte in questo opuscolo.

AVVIO DELL'OROLOGIO

Importante! Impostare per primi il giomo e la data. Rimuovere la
protezione dalla corona e spingerla dentro la cassa. Se la corona & a vite,
b TN D i Bl
essere posta nella posizione “ore 3"

IMPOSTAZIONE DELL'ORA

Estrarre completamente la corona e farla ruotare impostando I'ora
corretta. Premere Ia corona per riawiare I'orologio. Se la corona & a vite,
spingerla verso la cassa e farla ruotare IN SENSO ORARIO per serrarla

Lesen Sie bitte diese Anleitung fiir Ihre Timex®-Uhr genau durch. Ihr
Modell ist evtl. nicht mit allen in dieser Broschiire beschriebenen
Funktionen ausgestattet.

EINSTELLEN DER UHR
Wichtig: Tag und Datum als erstes einstellen! Entfernen Sie die Schutz-
hiille von der Krone und driicken Sie sie hinein. Drehen Sie die festzu-
schraubende Krone ENTGEGEN DEM UHRZEIGERSINN, um sie zu lockern.
inweis: Die Krone kann sich in der 3 Uhr- oder 6-Uhr-Position befinden.

EINSTELLUNG DER ZEIT

Ziehen Sie die Krone ganz heraus und stellen Sie sie auf die richtige Zeit ein
Driicken Sie nun die Krone wieder ganz hinein. Bei einer einschraubbaren
Einstellkrone driicken Sie die Krone hinein und drehen Sie sie dabei IM

Orologi con datario: verificare la correttezza dell'ora
0 pomeridiana) per assicurare il buon cambio della data.

IMPOSTAZIONE DEL GIORNO

Estrarre la corona nella posizione “INTERMEDIA” e farla ruotare IN
SENSO ORARIO finché non appare il giomo corretto. Se il giormo non
cambia, estrarre completamente la corona e farla ruotare IN SENSO
ORARIO 0 ANTIORARIO per il numero i periodi di 24 ore necessari per
ottenere il giomo giusto.

IMPOSTAZIONE DELLA DATA

Attenzione: se si indossa o'si ripone ['orologio con Ia corona nella
osizione “intermedia”, questo potrebbe causare danni al movimento
dellorologio. Riportare sempre la corona sulla sua ne normale,
oppure, se si desidera risparmiare I'energia della batteria mentre
F'orologio non & in uso, lasciare la corona nella sua posizione pil esterna.
La funzione data fa avanzare la data nel periodo compreso fra le 10 di
sera e le 2 del mattino. Evitare di impostare la data in questo periodo. Se
i desidera impostare la data in questo periodo, farlo girando la corona
molto lentamente, per evitare di danneggiare I'orologio.

IMPOSTAZIONE DELLA DATA CON LA FUNZIONE
QUICK-DATE*

-posizionamento della corona: Estrarre la corona nella posizione
NTERMEDIA s rutare IN SENSO ORARIG 5 ANTIORARIG finéhé non
appare Ia data corretta,
2-Posizionamento della corona. Estrarre [a corona nella posizione

“IN FUOR" e farla ruotare IN SENSO ORARIO finché a data non cambia
Ripetere finché non si ottiene la data desiderata. La data va regolata nei
mesi aventi meno di 31 giorni. Finita dell'operazione, spingere la corona
contro la cassa.

S I

LUNETTA ORARIA ROTANTE (OPZIONALE)
Collimare il simbolo () con il tempo desiderato di inizio o fine di
un‘attivita

Puo essere necessario modificare
manualmente la data alla fine del
mese adottando la procedura indicata
sopra (in caso contrario, la data ray
guunge il giomno 39 prima di razzerars)

Lunetta del tempo trascorso Lunetta delle maree

LUNETTA DIREZIONALE A BUSSOLA (OPZIONALE)

Per ottenere una lettura approssimata della
direzione, puntare Ia lancetta delle ore in direzione
del sole. Regolare Ia lunetta disponendo il con-
trassegno S (Sud) a meta strada tra la lancetta delle
ore e le 12. Regolare ogni ora. Accertarsi di orientare
sempre la lancetta delle ore in direzione del sole

LUCE NOTTURNA INDIGLO®
P puisante o la corona per ] i i quadrante.
nelf
\ND\GLO' umina 'nero Guacrante Geioroogio i note & in concision i
scarsa luminosita,

La funzione di tachimetro puo essere usata per misurare la velocita in
miglia all'ora (MPH), miglia nautiche all'ora (nodi) o chilometri all'ora
(KPH) usando la lancetta veloce dei secondi e la scala del tachimetro.
Occorre conoscere a distanza effettiva che si sta percorrendo in miglia
o km. Per preparare I'orologio all'uso di questa funzione, lasciare che la
lancetta dei secondi raggiunga la posizione delle ore 12 ed estrarre la
corona sulla sua posizione “ESTERNA” per fermare [‘orologio. Quando
I'oggetto attraversa la linea di partenza della distanza predeterminata,
spingere la corona sulla sua posizione “INTERNA” per awiare Ia lancetta
dei secondi. Quando ['oggetto attraversa la linea del traguardo della
distanza predeterminata, estrarre la corona sulla sua posizione
"ESTERNA” per fermare la lancetta dei secondi. Entro il primo minuto,
Ia lancetta dei secondi puntera alla velocita per un percorso di un miglio
(0 un chilometro): se richiede 45 secondi, la lancetta puntera su 80 a
quella posizione - 80 MPH od 80 KPH. Qualsiasi distanza predeterminata
superiore ad un miglio (0 un chilometro) richiedera la regolazione del
calcolo per la distanza effettiva. Nota: quando si finisce di usare la
funzione di tachimetro, occorre ripristinare I'orologio sull'ora esatta.

REGOLAZIONE DEL CINTURINO

CINTURINO A FERMAGLIO SCORREVOLE

Aprire la piastrina di bloccaggio. Spostare il fermaglio <
per ottenere la lLnghezza desiderata di cinturino.

Esercitare pressione sulla piastrina di bloccaggio e far
scorrere il fermaglio avanti € indietro finche esso non
i innesta nelle scanalature poste sul ato inferiore del
cinturino. Premere a piastrina verso il basso finché non si chiude con
uno scatto. L'impiego di forza eccessiva puo danneggiare il fermaglio.

CINTURINO A FERMAGLIO PIEGHEVOLE
Individuare il perno a molla che fissa il cinturino al fermaglio. Usando uno
strumento appuntito (figura 1), spingere il perno verso il basso e torcere
delicatamente il cinturino per scollegarlo. Determinare la circonferenza
del polso e poi inserire il perno nellopportuno foro inferiore (figura 2)
Premere il perno verso il basso, allinearlo con il foro superiore e
rilasciarlo, bloccandolo in posizione (figura 3).

X w2
\ piciii

Fig 2

Fig 1

ESTRAZIONE DELLE MAGLIE DEL CINTURINO
Rimozione delle maglie: appoggiare il cinturino
difianco ed inserire uno strumento appuntito
nell'apertura della maglia. Spingere con forza il
perno nella direzione indicata dalla freccia
finché la maglia non si stacca (i perni sono stati
progettati per renderne diffcile I'estrazione). Ripetere I'operazione
finché on i imuove i numero desideato d mgle

Rimontay ire gl spezzoni di cinturino. Spingere il perno nella
magla naya direzlone apposta a quella inicata dala recti. Spingere
saldamente il perno nel cinturino finché non & a flo.

CINTURINO A MAGLIE PIENE

Rimozione delle maglie: rimuovere le viti IN 3
SENSO ANTIORARIO con un piccolo cacciavite.
Ripetere I'operazione finché non si rimuove il
numero desiderato di maglie. Non rimuovere e
maglie vicino al fermaglio.

Rimontaggio: riunire gli spezzoni di cinturino ed
inserire la vite nel foro della maglia. Avitare la vite IN SENSO ORARIO
finché non risulta ben serrata e a filo del cinturino.

IMPERMEABILITA E RESISTENZA ANTIURTO

AVVERTENZA: per preservare la resistenza all'acqua di qualsiasi
orologio, la corona non va estratta quando I'orologio si trova
immerso nellacqua. Inoltre, i pulsanti degli orologi con un valore
nominale di profondita di resistenza all'acqua inferiore a 200 metri
non vanno premuti quando I'orologio & immerso in acqua. La
mancata osservanza dell'una o dell‘altra avvertenza puo
determinare I'entrata di acqua nella cassa dell'orologio.
1. L'orologio & impermeabile purché il cristallo, la corona e la cassa siano
intatte.

2. L'orologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le
immersioni.
3. La corona filettata ed il fondo della cassa devono essere ben awvitati
nella cassa stessa per garantime I'impermeabilita (vedere
IMPOSTAZIONE DELL'ORA) (opzionale).

sciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all'acqua
marina.

5. La resistenza antiurto ¢ indicata sulla faccia o sulla cassa dell'orologio.
Gli orologi sono stati progettati per superare il test ISO i resistenza

m sie.

Uhren mit Datum: Achten Sie darauf, ob die Uhrzeit fiir morgens oder
abends gilt (10 Uhr oder 22 Uhr), damit das Datum richtig funktioniert.

disken ie die eono aufcle “MITILERE" Postion heraus und drhen e sie
IM UHRZEIGERSINN, bis der richtige Tag erscheint. Andert sich d

gezelgte Tag ncht, zehen Si Gio Kion GANZ HERAUS und drehen Sie sie

IM oder ENTGEGEN DEM UHRZEIGERSINN durch die notige Anzahl von

Tagen, bis der richtige Tag erscheint.

DATUM EINSTELLEN

Vorsicht: Ein Tragen oder Aufbewahren der Uhr mit der Krone in der
Mittelposition fiihrt zu Schaden am Unrwerk. Die Krone immer in di
Normalposition zuriickstellen oder falls Sie die Lebensdauer der Batterie
schonen wollen, wahrend Sie die Uhr aufbewahren, die Krone in der
herausgezogenen Postion belassen.

Die Datumsfunktion stellt das Datum zwischen 22 und 2 Uhr ein. Das
Datum darf wahrend dieses Zeitraums nicht eingestellt werden. Sollten
Sie versuchen, das Datum wahrend dieses Zeitraums einzustellen, die
Krone sehr langsam bewegen, um Schaden an der Uhr zu vermeiden

DATUM EINSTELLEN MIT ,,QUICK DATE*"

rone mit 3 Positionen: Ziehen Sie die Krone auf die “MITTLERE” Position
heraus und drehen Sie sie IM oder ENTGEGEN DEM UHRZEIGERSINN, bis
das richtige Datum erscheint.

rone mit 2 Positionen: Ziehen Sie die Krone HERAUS und drehen S sie
IM UHRZEIGERSINN, bis sich das Datum andert. Wiederholen Sie dies, bis
das richtige Datum erscheint. Korrigieren Sie das Datum, wenn der Monat
weniger als 31 Tage hat. Driicken Sie die Krone wieder hinein, wenn Sie
fertig sin

S %ﬂ

ZEIT-DREHRING (OPTIONAL)

S SR Gl a3 G e S 6
Funktion beginnen bzw. beenden mochten

HINWEIS: Das Datum muss am Ende des
Monats evtl. wie oben beschrieben von
Hand aktualisiert werden (da es sonst bis.
39 weitergeht und dann auf 00 rollt).

Abgelaufene Zeit
KOMPASSDREHRING (OPTIONAL)

Um eine grobe KompaBanzeige zu erhalten,
richten Sie den Stundenzeiger auf die Sonne.
Stellen Sie den Ring so ein, daB S (Siiden) genau
zwischen dem Stundenzeiger und der 12 lieg.
Stellen Sie diese Position jede Stunde neu ein und
achten Sie dabei darauf, daB der Stundenzeiger
immer Richtung Sonne weist.

INDIGLO® NACHTLICHT

Knopf oder krone dricken, um Ziferblatt 2u beleuchten. Die ir das INDIGLO"
Nachtlicht verwendete
bei Nacht und Dunkelheit.

Gezeitenring

TACHYMETER

Die wird verwendet, um in Meilen
pro Stunde (m/h), nautischen Meilen pro Stunde (Knoten) oder Kilometer
pro (km/h) anh: und de

2u bestimmen. Hierzu miissen Sie die tatséchliche Entfernung in Meilen
oder Kilometern wissen. zur Vorbereitung der Uhr fir die Verwendung
dieser Funktion den Sekundenzeiger auf die 12-Uhr-Position laufen lassen
und dann die Krone in die AuBenposition ziehen, um die Uhr anzuhalten.
Wenn das Objekt die Startlinie Ihrer zuvor bestimmten Entfernung durch-
auft, die Krone in die Innenposition driicken, um den Sekundenzeiger zu
starten. Wenn das Objekt die Ziellinie Ihrer zuvor bestimmten Entfernung
durchiauft, die Krone in die AuBenposition ziehen, um den Sekundenzeiger
2u stoppen. Innerhalb der ersten Minute zeigt der Sekundenzeiger die
Geschwindigkeit fiir eine Strecke von 1 Meile (oder 1 Kilometer) an: Wenn
es 45 Sekunden dauert, bedeutet dies eine Geschwindigkeit von 80 - 80
m/h oder 80 kmy/h. Fir jede zuvor festgelegte Strecke von mehr als

1 Meile (oder 1 Kilometer) muss die Berechnung auf die eigentliche
Entfernung angepasst werden. Hinweis: Wenn Sie fertig mit dem Einsatz.
der Tachometerfunktion sind, missen Sie die Uhr wieder auf die korrekte
Zeit einstellen.

ANPASSUNG DES ARMBANDS

Armband MIT GLEITVERSCHLUSS

Offnen Sie die VerschluBscheibe. Stellen Sie die Schiiefe
auf die gewiinschte Armbandiange ein. Halten Sie die
VerschluBscheibe fest und lassen Sie die SchiieBe unter
Druck hin- und hergleiten, bis sie in den Rillen auf der
Unterseite des Armbands greift. Driicken Sie die
VerschluBscheibe nach unten, bis sie einschnappt. Vorsicht - durch
forcieren kannten Sie die Schilee beschadigen.

ARMBAND MIT FALTSCHLIESSE
Nehmen Sie den Federriegel zwischen Armband und SchiieBe zur Hand.
Drilcken Sie mit einem scharfen Werkzeug (Abb. 1) den Federriegel nach
innen und drehen Sie vorsichtig das Armband, so daB e sich [ost.
Bestimmen Sie den Umfang Ihres Handgelenks und stecken Sie den
Federriegel dann in das entsprechende untere Loch. (Abb. 2). Driicken Sie
auf den Federriegel, richten Sie ihn mit dem oberen Loch aus und lassen
Sie ihn einschnappen. (Abb. 3)

Fig 1 Fg 2

ENTFERNUNG VON ARMBANDGLIEDERN
Entfernung von Armbandgliedern: Stellen Sie
das Ammband auf die Seite und stecken Sie ein
scharfes Werkzeug in die Offnung eines Gliedes.
Driicken Sie den stift kriiftig in Pfeilrichtung, bis.
sich das Glied 6st. (Die Stifte sind mit Absicht so
entworfen, da sie nur schwer entfernt werden konnen.) Wiederholen Sie
dlesen Vorgang bis iedie gewinschte Anzahl von Gledern entemt haben.
n Sie die Teile bands wieder zusammen.
Dricken Sie den st in der dem pii emg gengesetzten Richtung wieder
in das Glied ein. Driicken Sie den Stift fest in das Armband zuriick, bis er
biindig ist.
ARMBAND MIT FESTEN KETTENGLIEDERN
Entfernung der Kettenglieder: Entfernen Sie die
Schrauben mit einem sehr klelnen Schraubenzieher
ENTGEGEN DEM UHRZEIGERSINN. Wiederolen Sie
diesen Vorgang s e die gewlnschte Anza von
Glledern entfernt haben. Entfernen Sie
Ketengleder, die Lnmitislba it der Schiese verbun-
den sind.

s

Setzen sie die Telle d wieder zusammen und
setzen Sie die Schraube wieder in die Offnung, aus der sie entfernt wuide.
Drehen Sie sie IM UHRZEIGERSINN, bis sie wieder fest und biindig mit dem
Armband sitzt

WASSERBESTANDIGKEIT UND SCHLAGFESTIGKEIT

ACHTUNG: Zur Aufrechterhaltung der Wasserbestandigkeit elnev Uhr
darf die Krone nict herausgezogen werden, wenn sich die
unter Wasser befindet. m diirfen Knopfe auf Uhren mlt einer
Wasserbestandigkelt von weniger als 200 m icht gedrickt werden,
wenn sich die Ur unter Wasser befindet. Beide dieser Aktionen
Konnen ein Eindringen von Wasser in das Uhrengehause zur Folge

n.

1. Die Uhr ist nur dann wasserbestandig, wenn Glas, Krone, und Gehause.
unversefrt sind.

2. Die Uhr st keine Taucheruhr und solite nicht beim Tauchen verwendet
werden

3. Die Einschraub-Einstellkrone und die Riickseite des Gehauses milssen in
das Gehause eingeschrauibt sein, um die Wasserfestigkeit zu
‘gewahrleisten (siehe Einstellung der Zeit). (Optional)

4. Waschen Sie die Uhr, nachdem sie im Salzwasser war, mit
Leitungswasser ab.

5. Die Schlagfestigkeit ist auf dem Zifferblatt oder der Riickseite des
Gehéuses angegeben. Die Uhren erfiillen den ISO-Test fiir
Schlagfestigkeit. Eine Beschadigung des Kristalls/der Linse ist jedoch zu

Lees aandachtig de instructies zodat u weet hoe u uw Timex® horloge
moet gebruiken. Het is mogelijk dat uw model niet over alle hierin
beschreven functies beschikt.

HET HORLOGE IN GEBRUIK NEMEN

Belangrijk: Stel eerst de dag en de datum in! Verwijder de
bescherming van de Kroon en druk de Kroon in. Bij een

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
Your TIMEX” watch is watanted aganst manufacturin defects by Timex Group USA,nc. o 2 eriod of ONE
v

a5 option, repair your rerougny cotoneg ana
e o o v 5 e St ol MPORTANT - PLEAGE NOTE AT
THIS WARRANTY DOES NOT COVER DEFECTS OR DAMAGES 10 YOUR WATCH.

e the waranty perod expies;

21 ol v oty e fom a uthorzes i etaler

THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAIED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN L OF ALL OTHER WAR:
RANTIES, XPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY MPUED WARRANTY OF NERCHANTABLITY OF FTNESS FOR
PARTICULAR PURPOSE.TAVEX IS NOT LIASLE FOR ANY SPECIAL INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES

T olan waranty sanic, s e you et Time oo of 1 fftes o o T otaler whore
st lr i ol ol s Caporon ' 1 U< g

St Rt g Gt e O Brcase. s e o olowng ity w5 cove o e
g nunmmg LN 5 ot & 1Gpar CHATEE): U 5,00 Bk or monky rGer 1 1 U CANSY-00 chedus o1
oy o I o 3 KL 5 e of My s h UK. thrCouns. T wi chrss

o oosags and handin, NEVER NCLODE & SPECAL WATCHSAND O ANY OTHER ARTCLEOF PERSONAL
For the S, pleas call 1-800-428-4639 or ditionsl warraty formaton, For Canada,cal1-300-2630981
For Bl a1 35 (17 5572 5733, Fo Moxco, Cal O B00.01.060.00. Fo Coniral Amerca, i Carbbean:
semdaand e sorars cal 01 3o 7 U oo cat o 1c00T 0 e Uil as 2037
9620, for Portugal cal 351 iy con 162
72150 Fo o ki ot AT, call 1431085, For o0 e, po e imes
{etaer o T dstoRD: or wamw\v oratan i Cansce e U5, an3 1 ceran ot ocaionspaic.
Ipating T realers can proide you i a postage-pad, re-aadressed Watch Repalr Maler for your con-
et oo oy

2010 Timex Group USA, In g QUICKDATE are regs of Timex Group USA, nc.
0 e o g S e U o s

Kroon, draait u de Kroon TEGEN DE WLIZERS VAN DE KLOK IN om
ze los te draalen. Ga naar sectie 6. Opmerking: de kroon kan in de
positie 3 uur of 6 uur staan.

ek de Kroon volldiguit encraa eraan to de conectetd wordt
weergegev de Kroon in om opnieuw te starten. 8ij een

inschiodlare Kfoon, Ukt op 62 Kloon torwillu 2 MET DE WIZERS

VAN DE KLOK MEE drasit om ze vast te zetten.

Horloges met datumvermelding: Houd rekening met de tidsperiode

(AM. of PM.) om de datumfunctie correct te laten werken.

DAG INSTELLEN

Trek de Kroon in de "MIDDELSTE" stand en draai MET DE WLIZERS VAN
DE KLOK MEE tot de correcte dag wordt weergegeven. Indien de dag niet
verandert, trek u de Kroon in de BUITENSTE stand en draait u ze het
I L U T T e T

of TEGEN DE WLIZERS VAN DE KLOK IN tot de correcte dag wordt
weergegeven. Ga naar sectie 5 om de datum in te stellen.

DATUM INSTELLEN

Voorzichtig: Als u het horloge draagt of opbergt met de kroon in de

mldde\ste s(and ‘wordt het mechaniek beschadigd. Breng de kroon altijd
naar de normale stand terug of laat de kroon in de “buitenste” stand als u
de batterij langer wiltlaten meegaan terwijl het horloge opgeborgen is.
De datumfunctie zet de datum vooruit tussen 22.00 en 2,00 uur. Stel de
datum tijdens deze tiid niet in. Als u de datum tiidens deze tiid probeert in
te stellen, draai de kroon dan heel langzaam om het horloge et te
beschadigen.

DE DATUMFUNCTIE QUICK-DATE® INSTELLEN

Kroon met 3 standen: Zet de Kroon in de middelste stand en draai
MET DE WLIZERS VAN DE KLOK MEE of TEGEN DE WIJZERS VAN DE
KLOK IN tot e correcte datum wordt weergegeven.

Kroon met 2 posities: trek de kroon in de stand "OUT” (Uit) en draai ze
met de wijzers van de klok mee tot e datum verandert. Herhaal dit tot
de correcte datum verschijnt. Pas aan wanneer de maand minder dan 31
dagen telt. Druk de kroon opnieuw in wanneer u klaar bent.

(OPMERKING: op het einde van elke
4 ) maand moet de datum mogelij

[ia) = J]  manueel worden gecorrigeerd door de
S K b staande procedure uit te voeren
(anders biijt de datum doorlopen tot
39 om vervolgens naar 00 te gaan)

DRAAIENDE TIJDRING (OPTIONEEL)

Zet het symbool () op het gewenste tijdstip voor het starten of
begindigen van een activiteit.

Ring voor verstreken tid
KOMPASRING (OPTIONEEL)

Om bij benadering een kompasrichting te bepalen,
wilst u met de hand van de arm waar u uw horloge
draagt naar de zon. Stel de ring zo in dat
(zuiden) halverwege tussen uw hand en 1.
ligt. Pas elk uur aan. Zorg ervoor dat uw hand allud T
naar de zon gericht is.

INDIGLO® NACHTVERLICHTING

Druk op de knop of kroon om et licht n te schakelen. De in het INDIGLO®
i je verlicht het gehele

Gemdenrmg

oroge s nachts en warneer er pere) licht s.

TACHYMETER

De tachymeterfunctie kan worden gebruikt om de snelheid in mill per uur
(MPH), zeemijl per uur (knopen) of kilometer per uur (KPH) te meten met
ulp van de centrale secondewijzer en de tachymeterschaal. U moet de
werkelijke afstand weten die u in mijlen of km aflegt. Om het horloge voor
deze functie voor te bereiden laat u e secondewijzer in de stand 12 uur
komen en trekt U de kroon naar de stand “UIT* om het horl
stoppen. Wanneer het voorwerp over de beginstreep van uw vooraf
bepaalde afstand komt, drukt u de kroon nar de stand “IN" om de
secondewijzer te starten. Wanneer het voorwerp over de eindstreep van
uw vooraf bepaalde afstand komt, trekt u de kroon naar e stand “UrT”
om de secondewijzer te stoppen. Binnen de eerste minuut wijst de
secondewijzer naar de snelheid voor een baan van één mijl (of één kilo-
meter): Als het 45 seconden duurt, wijst de wijzer naar 80 in die stand -
80 MPH of 80 KPH. Voor elke vooraf bepaalde afstand van meer dan één
mijl (of één kilometer) moet de berekening aan de werkelijke afstand
worden aangepast. Opmerking: Wanneer U klaar bent met de
tachymeterfunctie, moet u het horloge op de uiste tid terugstellen.

ARMBAND MET GLIDENDE KLEMBEUGEL
S e T L BT gt
armbandlengte. Oefen druk it terwijl u het ve
elplatie o i plaats houct en schuf e Kembeugel
heen en weer tot hj in de gleuven aan onderkant van
de armband grijpt. Druk het vergrendelplaatje naar
beneden tot het op zin plaats Kiikt. Klembeugels
kunnen worden beschadigd wanneer er een te grote
kracht op wordi uitgeoefen

BAND MET OMVOUWBARE KLEMBEUGEL
Zoek de veerstaaf waarmee de armband aan de klembeugel bevestigd it
Met behulp van een puntig voorwerp (Fig. 1) drukt u de veerstaaf en draait
u voorzichtig aan de armband om hem los te maken. Bepaal de polsom-
vang en steek de veerstaaf in de correcte opening onderaan (Fig. 2). Druk
de veerstaaf in, ljn uit met de opening bovenaan en laat de veerstaaf los
zodat ze op haar plaats vast komt te zitten (Fig. 3).

Fig3

Fig 1

VERWLIDEREN ARMBANDSCHAKELS
Schakels verwideren: Plaats de amband op
Zijn kant en steek een puntig voorwer B
Qpening van een schake, D de pen krachtg in
de richting van de pil, ot de schakel los is (de
pennen zin ontworpen om moeilik verwiiderd te
kunnen worden). Herhaal tot het gewenste aantal schakels is verwiiderd.
‘Opnieuw bevestigen: Steek de schakels opnieuw in elkaar. Duw de pen
weer in de schakel in de tegenovergestelde richting dan door de il
aangeduid. Druk de pen stevig in de armband tot de pen niet meer uit de
armband steekt.

ARMBAND MET VASTE SCHAKELS

schakels verwijderen: Met behip van een g3

Kleine schroevendraaier verwijdert u de schroeven
door TEGEN DE WLIZERS VAN DE KLOK IN te
draaien. Herhaal tot het gewenste aantal schakels
is verwijderd. Verwijder de schakels niet waaraan
de klembeugel bevestigd is.

Opnieuw bevestigen: Breng de delen van de armband weer bij elkaar en
steek de schroef in de opening van het uiteinde waaruit ze werd verwi-
jderd. Draai de schroef MET DE WIIZERS VAN DE KLOK MEE tot ze
vastzit en niet meer boven de armband uitsteekt.

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKBESTENDIGHEID

WAARSCHUWING: Opdat het horloge waterbestendig bijft, mag de

kroon niet naar buiten worden gef e onder

‘water is gedompeld. Bovendien mogen drukknoppen op horloges met

een waterbestendige diepte van minder dan 200 meter niet ingedrukt
‘worden wanneer ze onder water zijn. In beide gevallen kan water de

horlogekast binnendringen.

1. Het horioge is alleen waterbestendig zolang de lens, de Kroon en de

behuizing intact bli

Het horloge is geen duikershorloge en mag niet worden gebruikt bij het

duiken.

Fig.2

De inschroefbare instelkroon en de achterkant e de behuizing
moeten in de behuizing worden geschroefd om
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te garanderen (zie Tid instellen). (Optioneel)
Spoel het hoduge met drinkbaar water nadat het aan zout water werd
blootgestel

De schnkbestendlgheld wordt op de wilzerplaat of op de behuizing van
et horloge aangeduid. De horloges zijn ontworpen om te voldoen aan
de ISO test inzake schokbestendigheid. Vermijd wel dat het kristal/de
lens beschadigd wordt.
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BATTERIA BATTERIE BATTERIJ of px s5el voor CANS7,00 in ostwissel voor UKE2,50 in het VK. In andere

La Timex consiglia vivamente di far sostituire la batteria dal
venditore o da un orologiaio. Se applicabile, premere il pulsante di
tipristino dopo la sostituzione della batteria. I ipo di batteria & indicato
sul fondo della cassa. La durata della batteria & stimata e varia in
funzione del modello e dell'uso,

NON GETTARE LA BATTERIA NEL FUOCO. NON RICARICARLA.
MANTENERE LE BATTERIE SFUSE FUORI DALLA PORTATA

DEI BAMBINI.

‘Timex rat, die Batterie von einem Einzelhéndler oder Juwelier
zu lassen nach dem

Rilckstell-Knopf drilcken. Der Batterietyp ist auf der Gehausertickseite
angegeben. Die Schatzwerte bzgl. der Haltbarkeit der Batterie beruhen auf
bestimmten Annahmen, was den Gebrauch betrifft; die Haltbarkeit der
Batterie kann je nach tatsachiichem Gebrauch variieren

BATTERIE NICHT VERBRENNEN. NICHT WIEDER AUFLADEN. LOSE
BATTERIEN VON KINDERN FERNHALTEN.

Timex raadt ten zeerste aan om de batterj te laten vervangen door
een juwelier of horlogemaker. Indien van toepassing drukt u na het ver-
vangen van de batteri op de terugzetknop. Het batterijtype wordt vermeld
op de achterkant van de behuizing van het horloge. De verwachte batteriiduur
is gebaseerd op bepaalde veronderstellingen in verband met het gebruik;
de levensduur van de batterij is afhankelijk van het feitelijke gebruik.

GOOI DE BATTERU NIET IN EEN BRANDHAARD. NIET OPNIEUW OPLADEN.
HOUD LOSSE BATTERLIEN BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN.
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2 OF ENIG ANDER ARTIKEL VAN PERGOONLLKE WAARDE MEE.
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