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OBRIGADO POR TER COMPRADO O SEU RELOGIO TIMEX".

Por favor, leia cuidadosamente todas as instrugdes para compreender
bem cormo operar o seu relogio Timex". O seu modelo pode nao ter
todas as funcionalidades descritas neste folheto.

COMO POR O RELOGIO A TRABALHAR

Imy egule o dia da semana e a data em primeiro lugar!
Retire a proteca da coroa e empurre esta para dentro. Se se tratar de
uma coroa reguladora roscada, rode-a NO SENTIDO INVERSO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO para desaperta-la. Nota: A coroa pode ser
colocada na posicao das 3 horas ou das 6 horas.

REGULACAO DA HORA
Puxe a coroa completamente para fora e rode-a para acertar a hora.
Empurre a coroa para dentro para voltar a por o relgio a funcionar. Se
o relogio tiver uma coroa reguladora roscada, empurre a coroa para
dentro a0 mesmo tempo que a roda NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, para apert-la
Para relogios com data: Note  hora do dia correcta (isto &, se pertence
a0 periodo das 0 as 12, 0u das 12 & 24 horas) para que a data funcione
devidamente.

REGULACAO DO DIA

Puxe a coroa para a posicao “MEDIA” e rode-a NO SENTIDO DOS PONTEIROS:

DO RELOGIO até que o dia da semana correcto apareca. Se o dia nao mudar,

puxe a coroa completamente para “FORA” e rode-a NO SENTIDO DOS
ONTEIROS DO RELOGIO 0u NO SENTIDO INVERSO AO DOS PONTEIROS

DO RELOGIO, passando pelo niimero necessario de periodos de 24 horas,

até que o dia correcto apareca.

ACERTAR A DATA

Aviso: Usar ou guardar o rel6gio com a coroa na posigao “do meio”
causara danos ao mecanismo. Retorne sempre a Coroa para a posigao
normal ou, se desejar prolongar a vida ttil da pilha, quando guardar o
relogio deixe a coroa na posigao “de fora”.

A fungao da data avanca a data entre as 22 horas e as 3 horas da
manha. Evite fazer o acerto da data durante este periodo de tempo.
Se tentar fazer o acerto da data durante este periodo de tempo, rode
a coroa muito lentamente para evitar danificar o relégio.

FUNQ[\O DE ACERTAR A DATA QUICK-DATE®
(DATA RAPIDA)

Coroa de 3 posicGes: Puxe a coroa para a posicao “MEDIA” e fode-a
NO SENTIDO DOS PONTEIROS DO RELOGIO 0 NO SENTIDO INVERSO
/A DOS PONTEIROS DO RELOGIO até que a data correcta aparega
Coroa de 2 Posicdes: Puxe a Coroa para “FORA” € rode-a NO SENTIDO
DOS PONTEIROS DO RELOGIO até a data mudar. Repita até aparecer a
data correcta. Ajuste a data quando o més tiver menos de 31 dias.
Quando terminar, empurre a coroa para dentro.
s NOTA: A data poderd ter de ser
& ) actualizada manualmente no fim de
=) /&) cada mes seguindo o procedimento
N /& acima indicado (caso contrério
continuara até 39 antes de voltar a 00).

ARO ROTATIVO DE TEMPO (OPCIONAL)

Cologue o simbolo (A) junto & hora desejada para marcar o inicio ou o
fim da actividade.

Aro para tempo decorrido

Aro para marcagao

ARO COM BUSSOLA DIRECCIONAL (OPCIONAL)

Para obter uma leitura aproximada dos pontos
cardeals, aponte 0 ponteiro das horas para 0 Sol.

Ajuste o aro, de modo a que a marca S (Sul fique a __
meio da disténcia entre o ponteiro das horas e 0 12.
Aluste a cada hora. Assegure-se de que o ponteiro ~ T
das horas esta sempre apontado em direcco ao Sol.

LUZ NOCTURNA INDIGLO®

Pressione 0 botdo ou a coroa para ativar a luz. A tecnologia

eletroluminescente utiizada na luz notuma INDIGLO® ilumina

de pouca luz.
=\

A funcéo de taquimetro pode ser utilizada para medir a velocidade em
milhas por hora (Milhas/hora), milhas nauticas por hora (knots) ou
quilémetros por hora (Km/hora) utilizando o ponteiro dos segundos e a
escala o taquimetro. Necessita de saber antecipadamente a distancia
em milhas ou em quilometros. Para preparar o relogio para utilizar esta
funco, deixe o ponteiro dos segundos chegar a posicao das 12 horas e
puxe a coroa para a posicao de fora “OUT" para parar o relgio. Quando
0 objecto passa na linha de inicio da sua distancia pré-determinada,
empurre a coroa para dentro, posicao “IN', para iniciar o ponteiro dos
segundos. Quando o objecto passa na linha de meta da sua distancia
pré-determinada, puxe a coroa para fora, posicao “OUT", para parar o
ponteiro dos segundos. Durante o primeiro minuto, o ponteiro dos
segundos apontara para a velocidade, para o curso de uma milha (ou um
quilbmetro): se levar 45 Segundos, o ponteiro apontaré para o 80 que
esté nessa posicao - 80 milhas/hora ou 80 Km/hora. Qualquer distancia
pré-determinada superior a uma milha (ou Um quilometro) requer o
célculo do ajustamento a ser feito para a distancia actual. Observaao
Quando tiver terminado de utilzar a funcao de taquimetro, tem de
acertar o reldgio novamente para a hora actual.

AJUSTAMENTO DA PULSEIRA

PULSEIRA DE FIVELA CORREDICA
Abra a placa do fecho. Mova a fivela para o ponto desejado na pulseira
Faga pressao, a0 mesmo tempo que segura a placa
do fecho, e deslize afivela para a frente e para tras

até ela se engatar nas ranhuras situadas no lado de
baixo da pulseira. Pressione a placa do fecho para
baixo até ela se encaixar e fechar. A fivela pode ser
danificada se for empregada demasiada forca.

PULSEIRA DE FIVELA DE DOBRAI
Procure a barra de mola que liga a pulseira a fivela. Usando uma
ferramenta agucada (Figura 1), empurre a barra de mola para dentro
e torca delicadamente a pulseira para desprendé-la. Determine o
tamanho do pulso e insira depois a barra de mola no orificio inferior
correcto (Figura 2). Empurre a barra de mola para baixo, alinhe-a com
o orificio superior e solte-a, para que ela se trave no lugar (Figura 3)

[
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RETIRADA DE ELOS DA PULSEIRA
Para retirar elos: Coloque a pulseira na vertical
e insira uma ferramenta agucada na abertura do
elo. Empurre o pino com forca na direccao da
seta até que 0 elo se desprenda (0 pinos estao
concebidos para serem dificeis de soltar)

Repita 0 processo até ter retirado o ntimero de elos desejado.

Para voltar a montar: Volte a uni as partes da pulseira. Emputte

0 pino para dentro o elo na direcgao contraria a da seta. Pressione
0 pino para baixo com firmeza, para dentro da pulseira, até ele ficar
embutido a0 mesmo nivel.

PULSEIRA DE ELOS SOLIDOS

Para retirar elos: Usando uma chave de parafusos
muito pequena, retire 0s parafusos, desapara-
fusando-0s NO SENTIDO INVERSO AO DOS P @%
PONTEIROS DO RELOGIO. Repita o processo até
ter retirado 0 nimero de elos desejado. Nao retire %\ N
05 elos situados de cada um dos lados da fivela.

Para voltar a montar: Volte a unir as partes da pulseira e insira o para-
fuso na extremidade da abertura de onde foi removido. Aparafuse-o NO
SENTIDO DOS PONTEIROS DO RELGGIO até que fique apertado e
embutido a0 mesmo nivel da pulseira

RESISTENCIA A AGUA E CHOQUE

AVISO: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA DE QUALQUER

RELOGIO, NAO DEVER PUXAR A COROA PARA FORA QUANDO O

RELOGIO ESTIVER SUBMERSO EM AGUA. PARA ALEM DISSO, 0S

CONTROLOS DOS RELOGIOS COM RESISTENCIA A AGUA INFERIOR

A 200 METROS DE PROFUNDIDADE, NAO DEVEM SER PUXADOS

QUANDO ESTIVEREM SUBMERSOS EM AGUA. QUALQUER DESTAS

ACCOES PODE PROVOCAR A ENTRADA DE AGUA NA CAIXA

DO RELOGIO.

1.0 relogio s é resistente & gua enquanto o vidro, a coroa e a caixa
permanecerem intactos.

2.0 relégio no é um relégio de mergulhador e no deve ser usado para
merguihos.

3. A coroa de regulagao e a tampa do relogio devem ser aparafusadas &
caixa a fim de assegurar a resisténcia a agua (ver Regulagao da Hora).
(Opcional)

4. Passe o relogio em 4gua doce apos exposicao a 4gua salgada

5. Aresisténcia ao choque sera indicada no mostrador ou na parte posterior
do relGgio. Os reldgios foram concebidos para passar 05 testes ISO relativos
a resisténcia ao choque. Contudo, procure nao danificar o cristallente.

Se 0 seu relogio for resistente 4 gua, apresentara a indicagao de met-

os de profundidade ou o simbolo (%2 ).

Profundidade de Pressao debaixo

resisténcia a 4gua de 4gua- psia
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160
200m/656ft 284

“lbras por polegaca quadiada — pressao absoluta

A Timex recomenda vivamente que a pilha seja substituida por um
relojoeiro. Se necessério, prima o botdo RESTABELECER quando
substituir a pilha. O tipo de pilha esta indicado na caixa do relogio.

A previsao da duracao da pilha é feita com base em determinadas
suposictes relativamente 4 utilizagao; a vida dtil da pilha pode variar
em fungéo da utilizago efectiva

QUANDO DEITAR FORA A PILHA NAO A DEITE NO FOGO. NAO
RECARREGUE A PILHA. MANTENHA AS PILHAS SOLTAS LONGE DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.





